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(ప్రస్తావన 


గాందీజీ సర్వసాధారణంగా రాజకీయ వేత్తగా తలచ బడుతుం 
టాడు. స్వాతం(త్యపోరాట సందర్భములో ఆయన నదపిన సత్యా 
(వోలు, ఉపనాస దీళలు, [పార్ట్దనా సమావేశాలు ఆయన వ్యవవోర 
చతురతకు, కుటిల నీలిజశకు తార్కాణములుగా భావించి తృ ప్రి 
చెందటము సెటిరాజకీయ వేత్తలకు, విద్యావంతులనబడు వారికి పరిపాటి 
అయినది. తన జీవితమును ఆత్మ సావాళ్కారమునకు గడపుచుంటి 
ననియు అందులకు సత్యాహింసలు సాధనములనియు ఎన్నో పర్యాయ 
ములు గాందీజీ చెప్పింయుండెను. తన స్వీయ చరి[తను “సత్యముతో 
నేను జరిపిన పరిశోధనలు” అని (వాసి ప్రపంచము ముందు ఉంచుట 
గాంధీజీ నైర్యమును, 2త్ళ విశ్వాసమును, సత్యదీవ ను తెలుపును. 

యా . గా 


గాంధీజీ 1925 లో ఆత్భకధయందు తన జీవిత లత న్రమును 
గురించి ఇట్లు (వానెను: “నేను పొంద గోరునదేమి ? ఈ ముప్పది 
సంవత్సరములనుండియు. నేను ఎందులకు కృషీ చేయుచున్నానో అది 
ఆత్మసావాత్కారమునకు, భగవంతుని ముఖాముఖని చూచుటకు, మోక 
మును పొందుటకు, నెను [బతుకుట, వ్యవహరించుట ఈ అత్య సాధ 
న కే. నేను మాట్లాడునది, (వాయునది, రాజకీయరంగములో నాక 
శ్యములు ఈ లథ్యుమును చేరుటకే గాంధీజీ తనజీవిత లక రామును ఇంత 
స్పష్టముగా చెప్పి తదనుగుణముగా వ్యవ వారించియుండ ఆయనను రాజ 
కీయవేత్తగాను, కుటిల నితిజ్జునిగాను, లౌక్యునిగాను చూచుట వారి 
ననే (ప్రవృత్తిని మా(త్రమేచాటును. గాంధీజీకి తన లక్ష్యమగు అత్మ 
సావాత్మారమును సాధించుటకు అండదండగా ఉపకరించిన మహో 
మం[తము రామ నామము. 


సాధారణముగా రాముడనగ నే దళరద నందనుడు, పాపను తాన కో 
నంవోరిగా తలచుట పరిపాటి, కాని గాంధీజీ ఆరాముని సీమిత పరిది 
నుండి తొలగించి సర్వాంత ర్యామీగ ను, నిగ్వికారుడు, నామ రహితు 
డగు పరమాత్మగను భాపంచి సాధనచేసెను. తానుఆరాధించిన రాము 
జెట్టి వాడో గాందీజీ ఇట్లువర్జించెను. శ వరై ననూ రాముడు, రామ 
నామ ఉచ్చారణ "కేవలము హిందువులేేనని, ముస్టిములు రామధున్‌ 
నందు ఎట్లు పాల్లొందరని అనినప్పుడు నాలోనేమ నవ్వుకొందును. 
మున్న ముం ఒక చేవుడు హిందువులకు పార్శీలకు, ౩ న్తవులకు 
మరొకడేవుడు కలడా ? కాదు. సర్వ హం సర్వాంత ర్యావిఎ 
ఒకడే కలడు. ఆయనకు వివిధమైన వేర్లు వెట్టిగ. మనము మనకు పరి 
చయమెన పేరుతో ఆయనను జ్ఞ పి యుంచుకొందుము. నా రాముడు 
దశరధుని క్ష పమారుడై న ప సక బ్రముడునాడు: ఆయన శాశ్వతు 
డైన, జన్మ లేని తణముకూడ లేకుండ ఉండని వాడు. ఆయననే నేను 
పూజింతును. కేవలము ఆయన సాయము నే నేను కోరుగును- ““గాం 
ధీజీ ఆరాధించిన రాముడు సీమితుడుగాక అసీమరూవ, జ సంవ 
న్నుడు, క సర్వమతములకు మూలముఅయి [పతి జీవియందు సూత 
ముగా విగాజిల్లుచున్న పరనూత్మయని స్పష్టమగుచున్నది. 


గాంధీజీ రామనామ |[పచారమేగాక రామ రాజ్య స్టే సావన భారత 
దేశమున జరుగవలెననికూద కాం&ంచెను. ఇచటకూడ గాంధీజికి 
దశరథనందను డైన రాముని భ్‌ రాజ్యమనిగాని. (పజా 
తంత య. హిందూ రాజరకమును మరల భారత దేశమున 
స్థాపించవలెననిగాని గాందీజీ జభావనయని తలచుట సరిగాదు, రాము 
రాజ్యమన్న ప్పుడు గాంధీజీ మన స్సులో తులసీచాను రానూయణమున 
షస న్‌ మెనలుచుండును. అట్లు భావించుటకు కారణము 
తులసీ రామాయణము తనను చాల [వభావితుని చేసినట్లు గాందిజి 


వ 


“ఆత్మకధ” యందు |వాసియుండెను. తులసీదాసు రామ రాజ్య వర్ష 
నను ఇటు చేసెను. 
య 
“దై హీక్ర చె విక భౌతిక తాపా | రామ రాజ్య నహికాహూుహి 
సబనరక రహి పరస్పర పీతి; చలహిన్వధర్మ నిరత్రిశృత్రి నీతి॥ 
నహిదరి ద కోవూదుఖీన పానా। నబకోవూ అవుధనలక్షణహీానా, 


నబగుణజ్ఞ వండిత సబజ్ఞాని। నహిక్షత సక వట. నమాసీీ 
ల్‌ో ఖ్‌ అ 


అనగా రామ ాజ్యమున [ప్రజలు చేహనంబంధమైన, దైవ నం 
బంధమైన, భౌతికమైన ఎట్టి ఈతి బాధలు లేక సుఖముగా నుండిరి. 
అచట _పజలు పరస్పర (పేమ, నహశారములతో తమ తమ నియ 
మిత కర్మల చేసుకొనుచూ జీవించిరి.  రామరాజ్యమున వీదరికము, 
చారి|ఢ్యనము లేదు. 


(పతిపౌరుడు ఆర్థిక లమివలన దుఖతుడుగాలేదు. అందరు సద్గుణ 
ములతో తులతూగుచుండెను. వారు గుణవంతులు, జ్ఞానులు అయి 
తమ సుఖ, శాంతిమయ జీవితమునకు భగవంతునికి కృృతజ్ఞులై నిన్ముప 
టులె_ జీవించుచుండిరి. 


ఆవర్శ (శ్రేయో రాజ్య లక్షణములివి. నేటి (ప్రజాతంత్ర రాజ్య 
ముల €త్యుము (శ్రేయో రాజ్య వె. దా! భారత దేశము కూడ ఈ లక్ష్య 
మును చేరుకొనవలెనని గాందీశీ కాంతీంచుట నంకుచితమా లేక ఆయన 
యొక్క అతి విశాల హృనయ చిహ్నమా? శానగాంధీజీ ఆ-రాధిం 
చిన రాముడు, సా్ట(ప్రపంచక ర, నామ గూవ రహితుడు, సర్వ్వళ కి 
స్రంసన్నుడు అయిన పరమాత్మ. ర న 'రామరాజ్యను (శ యో 


అక" [eg an అర FO ళో Fw 
రాజ్యము యొక్క. పరా కొనను అందుకగొనవలనసిన ధర్మ రాజ్యము. 


4 
గా 

పతిక వ్వ ' శస క భావములను “ఆత్మకధ” యందు హారిజన్‌ 
యుండెను రొ, ప్రార్షనా సన మా వేశములందు చేళ వానులకు చెప్పి 

శాశ్వత ౦ధీక్రీ ఈ భావములు తాత్కాలిక విలువ గలనిగాక 
గత, సమ్మ “నేక కాలములు (వజలు అవగతము చేసుకొని తమవ్య కీ 
గాంగిజ్రీ స గరిమును శాంతి నుఖము చేకూర్చగల గీ గలవి, 
పరచి, స్ట నొవక్షు.నుగు"ం ది వ్య _కవరచిన భావములను ' సంక లిత 
సులభ తెల్పు ల [పజానీకమునకు అవగాహనయగు ల 
ములు మ. అనువదించియుటిని. గాందికీ భాగ 
టకు తో మీన _స్హతత్వమును పటాపంచలువేసి వి విశాలబుద్ది ఏర్పడు 
టకు అవక్య్యా నే. ల్‌ కార్యమున నాఉడుతా భ_క్టిని [వదర్శించు 
పుట న్యా WIE  చెనందులకు సర్వాంతర్య్యామికి కపితజ్జత తెలు 
భావము క్రి రోవ ములను గమనించక మహాత్ముని ఉన్నత 

మ్య్యూము చదువరులు అవగతము శేసుకొం దురుగాక' 


ఇ ట్లు, 


రా కురుత ర వరో కురి 
బాల్యమందు నాటబడిన సద్బి జము 


క్షా 


గాంధీజీ 6,71 సంవత్సరముల బాలుడుగా నుండగా స్కూలు 
నకు పోవుట (పారంభించెను అతడు 17 సంవత్సరముల వయస్సు 
నచ్చువరకు స్కూలులో వివిధ విషయములు నేర్చుకొనెను గాని మత 
సంబంధమైన విషయములు ఆ సమయములో తనకు నేర్పనందుకు తరు 
వాత చాల విచారవడెను ఎట్టి [శమయు లేకయే ఉ పా ధ్యాయులు 
చేయదగిన మత సంబంధ విషయము అపోడ వారు తనకు కేయనేందులకు 
ఆయన బాధను వెలువరించెను. వది తనకు స్క్కూలునందు లఅభింవ లేదో 
అది తన చిన్నతనవు చాది ద్వారా లభించినదని చెప్పుచూ గాంధీజీ 
“ అత్మకథ”లో ఇట్లు వివరించెను : 


“నాకు దయ్యములు, భూతములు అనిన థయముం జెడి ది, 
రంభ (తన చాదిేరు) ఈ భయ నివారణగా రామనామము నుచ్చ 
ఏంచుట నాకు సూచించినది. నివారణోపాయము వై కంబు ఆమ్మెవె 
నాకు అమిత _ విశ్వాసముండెడిది. అందుచే దయ్యముల, భూతముల 
భయ నివారణకు అతి బాల్యావస్ట నుండియే నేను రామనామము 

నుచ్చరించుట (పారంభించితిని. సహజముగా అట్టు స్వల్ప కాలమే జరిగి 
నది. కాని పసితనమున నాటబడిన ఈ సద్బీజము నిష్ప్రయోజనము 
కాలేదు. ఆ ఉత్తమురాలు ఆ నద్భీజమును నాటుట వల్ల నే నూకు 
ఈ నాడు రామనామము తిరుగులేని జొషధముగా నున్నది,” 


వి 

చిన్నతనములో తనలో నాటబడిన రామనామ వీజము అంకు 
రించుటకు తన -కుటుంబ వాతావరణము తోడ్చడినట్లుగాంధీజీచె ఇను: 
“నావై హెచ్చు [పభానమునుీ కలుగజేసినది నేను నా తండి వద్ద 
రావమాయణముచదువుట. అనారోగ న్‌ కాలములో కొంత సమయము 
నా తం[డి పోర్భందరులో నుండెను. అచట (పతిదినము ఆయన రామా 
యణమును వినుచుం డెడివాడు.. చదువృనది గొవ్ప రామ భక్తుడు బలే 
శ్వ శచాసియగు లాధామవోరాజు.. ఆయన తనకుగల కువురోగమును 
ఎట్టి మందులచేగాక బిలేళ్ళరాలయము నందలి మ వోదేవ _విగహమునకు 


పూజకై. ఉపయోగించి. టుతరువాత పార | వేయబడిన విల్వవ త్రము లను 
కుషుగల భాగములకు కట్టుచూ,. నియమముగా రామనామము 


ర్వ 
చేయుచూ నివారించుకొ నెనని కష ్టకాలె నెడివారు. అది నిజమో కాదో 
కాని. మేము ఆగాధను.. నమ్మికిమి. నిజమునకు లాథా మహారాజు 
రామాయణము చదువుట |పారంభించునప్పటిక ఆయన శరీరమునకు 


Cel wt 


కుషు పూర్తిగా పోయినది, ఆయనకు (శావ్యమెన కంఠముండెడిది. 
a C3 Oo 


(0) 
ఆయన దొహాలు, చౌపాయీలు గానము వేయుచు వానిని వివంంచు 
ఇన సద 


అదం సం peg 0 ఇ 

నప్పుడు తన్నుతాను మరచి కో కలను తనత తల్తీ నుల చేయువాడు. 

ఆ సమయమున నాకు. 18 సంవత్సరములు క క కాని 

ఆయన చదువునకు ముగ్గుడ దనయిపోవుట నాకు బాగుగా జ పీ యందు 
ష్‌ ౨ 

న్నది. రామాయణము నెడల నాకుగల భక్తికి అది వునాది చేసెను. 


॥ § Se న్‌ శ . మ En ప 
తులసి రామాయణము భ- కి నాహిత్యమునందు అతిగొప్ప గంధమని 





నారాముడు ఎట్టివాడు 


ఎవరై నను రాముడు, రామనామ ఉచ్చారణ, కేవలము హిందు 

= మ eG 7 pe 
వుల=నని, అందువలన ము స్రములు అందు ఎట్లు పాల్గొందురని అని 
శ ' = Ca vee శ్‌ శ _ శో 71 
నప్పుడు నాలో సను సవ్వుకొందును. ముస్తములకు ఒక చేవుడి, 
హిందువులకు, పార్శీలకు, & _నవులకు మరొకడు కలడా * కాదు, 
సర్వశ_క్రియుతుడు , నర్వాంత రామి ఒకడే కలడు. ఆయనకు వివిధ 
మైన పేర్లు పెట్టిరి. మనము మనకు పరిచయమైన పేరుతో. ఆయనను 
జి పుం కొందును. 
మః == క 

_ నా.రాముడు, అనగా మనము [పార్ధనలు జరువు రాముడు, 
దశరథుని కుమారుడైన చారిళాత్మక రాముడుకౌడు. ఆయన శాళ్వ 


స్‌ 


వ్‌ 


తురైన, జన్మ లేని, తణముకూడ లేకుండ ఉండనివాడు. ఆయననే 
చేను పూజింతును. కేవలము ఆయశ సాయముచే నేను కో రుతునుః 
అశు మీరుకూడ చేయవలెను. ఆయన అందరకు చెందినవాడు. అందు 


చేశ ఒకర మున్లిముగాని, మరొకరుగాని ఆయ న నామమును [గహించు 


వే 


టకు పల అభ న "పెట్టవ లెనో కారణము నాకు కనువించుటలేదు. 
| 


ఆయనలో నాకు నమ్మిక కలెక్షని నీవనవచ్చును. ఆయన . ఆజ్ఞ 
లేనిది నీవు ఒక్క శ నుకూడ (గహించలేవని నీకు తెలియదు. ఆయ 
నను ఈశ్వరుడని, అల్లా. భగవంతుడు, అహూరా మాజరా అని పేలు 
తుము మూనవ లెంకరో అన్ని అసంఖ్యాక నామములాయనకు కలవు. 
ఒక కణము కూడ అయన లేక ఉండడు, ఆయనయే శేషుడు ఆయన 
కంచు గెప్పవాడులేడు ఆయన కాలరహితుడు రూపరహితుడు, 
దోషరపితుడు. నా రాముడట్టివాడు. ఆయనయే నా (ప్రభువు. యజ 
మాని. కౌని ర్రాముడు శివుడని గు _ర్థించవలసిన. జాధ్యత అందరకు 
' ఏమియులేను. ఆయనను అల్లాయని లేక శజ్ఞసౌందర్యమునకు లోపము 
లేకుండ అల్లాయని, త .. పిలు చుకొనవచ్చును.. 


రాముడు ఎవరు? 
_ 


స: మీరు రాముని గురించి మాట్లాడునప్పుడు దశరధునిపు తుడై_ నో 
రాముని గురించిగాక జగిత్చరిపాలకుని గురించి చెప్పు చుందురు. 
కాని స “సీతారామ” అని “రాజారామ” అని పలు 
కుచూ చివరకు “సీతారామ్‌కు జై” అందురు, ఈ రాముడు 
దశరథుని పు[తుడుగాక మరెవరు ? 


ర 
లలి 


Q+ 


గాందీజీ : రామధున్‌ చేయనపవుడు “రాజారామ్‌” అని సీతారామ్‌ 
అనబడును. రామునికంచు సారవంతమెనది ఆ నామము. 
కము అమూల్యరత్నములతో కూడిన సీమారహీత మవో 
సము[దము. లోనికి పోయినకొలది పాచ్చు సంపదలను ప 
వేలకొలది |పజలు రాముని, కృష్ణుని నిన సంచేహాముగా చారి[తక వురు 
షులుగా చూతురు, దశరధుని వు [తునిగా. భగవంతుడు మానవ రూవ 
ముతో రాముడుగా అవతరించెనని, ఆయనను పూజించిన ము కిని 
పొందుదురని నమ్ముదురు. కృష్లుని విషయమూ అంతే. చరి[త, 
కల్పన, సత్రము న కలగావులగము చేయబడినది. వానిని వేరు వగ 
చుట టం. HOSE SE ఆరోపించిన నామములు, రూవముల 
నన్నిటిని ఒశే ని: ర్వికారుడై న, నర్వంత రామి రా యెన రాముని. ఉదవా 
దించు చివ్నాములుగా నేను విశ్వనించితిని. అందువలన సీతావతి, దళ 


వుతుడగు రాముడు నాకు ఎవని నామనశను ౩ సాద వయమందు లిఖం 


Wf VDI, ఒం లో 
చుకొనివ వ్రూనపిర, చె తక ర్చ 

క ణం యౌంబవ, ౧ తక, భౌతిక ఆ”వమ్మలు -నివారించునో అటి 
సరం క కియుతుడు. | ట్‌ 


| జ క ఆభ ప పదో ర 
డం" చ [వళ్నను సంత తులనీదాసే ఉడనా రించి, దానికి సమా 


"ప్పెను, నిజమునకు సమాధానము కౌరణనహితముగ చెప్ప 
లేము. జౌద్దికముగా తృ _ప్లిచెందుటకు అది సాయవడదు. ఆది హృద 
కరు వమా హృదయముతో సంభాషించుకొనిన విధముగ నుండును. 
మొట్ట మొదట రాముని సీజ*వళిగా పూజించితిని, కాని నా జ్ఞానము 
ప షు వృద్ది యైన కొలది నా రాముడు చిరంజీవి. నర్యాంత 
ర్యామి అయ్యెను. దీని అర్జము రాముడు సీత యొక్క భ_ర్హయగుటతో 
సీతాపతి యొక్క అర్జము విస్తరిల్లైను. (ప్రపంచము ఇశ్చ్హే పరివర్తన 
చెందును. కేవలము దశరధుని ప్మతునిగా ఛావించువానిక రాముడు 
సర్వాంతర్యామి కౌటాలడు. కొని రాముని దేవునిగా నమ్ము వాని! 
సర్వాంతర్యామీ. రాముని తండి రూూడ న ర్వాంత ర్యామీ సరు నం నుమ 
త ౦ (డ్రి కుమారులు ఏగమగుదురు, ఇది అంతయు ఊపహాయని అన 
వచ్చును. “ఎవరి నమ్మిక ననుసరించి వారిక” అని మా[తము నేను 
చెప్పగలను, మూలమున అన్ని మశములు ఒకక అయిన మశము 
లన్ని టిని సవోనుభూతితో చూడవలెను నేడు అవిభిన్న మైెనవిగా చూడ 
బడుచున్నవి. అందుచేన నే మనము ఒక రినొకరముచంపుకొను చున్నాము. 
మతమనిన విసుగుకలిగిన మనము నిరీశ్వర వాదులము అగుదుము. 
అప్పుడు ఆల్పులము గాక మనకు భ7వంతుడుకూడ ఉండడు. శాని 
మనము వా స్షవిక క్షనము పొందిలి మేని ఆ అ ల్బ్పత్వము నశించి భగ 
వంతుడు అ 'శయు తానే యగును. అప్పుడు రాముడువ్య — 
సీత యొక్క-వలి, భరత, అత్ముణుల సోదరుడు కాడు. ఆయక పు 
లేనివాడు, శాశ్వభుడుఅగును. రాముని దళరధుని పుత్రునిగా యంలో 
ప్రూరు ను గ రివపాతు9లే, అయినను వారు సామూహిొాక (పార్దన 
లలో పొల్గొనవచ్చును. రాముని గురించిన ఈ విషయము తర్కాతీశ 
మెనది. నేను నమ్మిన దానిలో ఉపయు క్ష మైనదానిని చదువరికి ఇచ్చు 
టకు [ప్రయత్నిం చితిని. 


నన ల. 


క 


నూర పత దత్తత 


Famer నాలు 


నర్వశ_క్రియుతుడై న భగవానుని సేవను మీరు అంగీకరించుడు 
మీరు ఆయనను ఏేరుతోవిలుచుచున్నారను |వళ్న లేదు. అపుడు మీరు 
ఏ మానవుని యొక్కయు, మానవుడుకాని వాని యొక్కయు ముందు 
మోకరించరు. నేను రాముని, శేవలము ఒక వ్యక్తిగా భగవంతునితో 
కలుపుచుంటిననుకొనుట అమాయకత్వము, నా రాముడు స్వయముగా 
భగవానుడే అను విషయమును నేను అనేక పర్యాయములు స్పష్ట్రపరచి 
యున్నాను. ఆయనలోగడఉం డెను. నేటికికూడాఉ న్నాడు. మున్ముందు 
కూడా శాశ్వతంగా ఉండును. ఆతడు ఎన్నేడునూ  జన్మించలేదు. 
ఆయన నెవ్వరు సృష్టించ లేదు. అందువలన మీరు వేరువేరు ధర్మములను 
నహించవళెను. వాటిని గెరవించవలెను, నేను స్వయంగా వి[గవా 
ముల నమ్మను. కాని ఇతరులను గౌరవించిన కై మూ రి పూజచేయు 
వారినికూడ గొరవింతును. విగ్రహములను పూజించువారు కూడ 
[పతిచోటను (పలినుండి కత్తిరించి పారవై చిన గోటి యందు కూడ 
బే భగవానుని పూజించుచున్నారు. నాకు రహీం, రపహానూన్‌,. 
కరీమ్‌ అని పేరుగల మవామ్మదీయ మీ[తులుకలరు. నేను వారిని రహీం " 
అని రహమాన్‌ అని పిలచినప్పుడు నేను వారిని అల్గాఅను 


కొందునా * 


భగవంతుడు ఎవరు, 
అత ఉవట కలడు 


(బహ్న్‌ చర్యమన నేమి అను విషయమును గురించి నేను 
[వాయుచూ బ్రహ్మా చగ్యమం టిని. కాని అది తెలిసిన మ్మాతమున 
భగవంతుని రూప వివరణ గోచరించదు. వాని నరిరైమైన వివరణ తెలి 
సిన భగవంతుని వై పు అధిగమించుటకు సరియైన మార్గముకూడ తెలును 
కొన గలము, భగవంతుడు మానవుడుకాడు. అందువలన అతడు ఒక 
మనుష్యుని యందు (ప్రవేశించెను. అవతారము చాళ్ళెను అని చెప్పిన 
అది పూర్ణ నత్యముకాదు, ఒక "విధముగా భగవంతుడు ఒక (వత్యేక 
వ్యక్తి కింరుందు [పవేశించును అని అనుటకు అర్హ ము ఆవ కి భగవంతుని డి 
'పాచ్చు సమీపమంగుంజెను అని మాత్రమే. అతనియందు మనకుఅధిక 
భగవ తత్వము డ్రి నుపించును. భగవంతుడు అన్ని స్థలములందు ఉన్నాడు. 
అతడు అందరియందు కలడు. అందువలన మసమంధరము భగవంతుని 
అవతారమూర్తు లము. కాని అట్లు చెప్పినందువలన ఎట్టి సమస్యా పరి 
వ్క్కూరముకౌదు. రాముడు కృమ్పుడు మొునలగువారిని మనము అవా 
రములందుము,. పలయన చారియందు మానవులు. భగవంతుని గుణము 
అను చూచి యుండిరి... తుదకు రాముడు, కృమ్టుడు మొదలగు వారి 
స్మరణ [పపంచమందున్నది. వారి న్మ్యృతిగా చిత్రములుకూడ కలవు. 
చరి[త్రయందు అట్టివారు ఉండి యుండిరో లేదో గాని వారికిని ఈకల్సి 
తమైన చిత్రములకు ల నేకమార్లు మనము చరి(త్ర 
యందలి రాముని, కృష్ణుని వెత! న. చిక్కుకొని ఫో దుమ? 
మనము అనేక విధములైన ఉపాయముల సాయము తీసీకొనవలసి 
వచ్చును, 


నిజమేమన భగవంతుడు ఒకశ క్తి, తత్వము. శుద్ద చైతన్యము. 
అతడు అన్ని [పడేశ్రములందు ఉన్నాడు. కౌని కలతను కలిగించు విషయ 
మేమన అట్లు ఉండియు ఎల్లరకు ఆయనవలన సాయము, లాభము 
దొరుకుటలేదు. అందరు ఆయన సొయమును పొందజాలకున్నారని 
ఇష్యవభ్యును; 


విద్యుత్తు ఒక సెద్దళ కి కాని అందరూ దాని లాభమును పొంద 
జాలరు! దానిని ఉత్ప త్రి చేయుటకు స్థిరమైన నూ[తముకలదు. దాని 
(ప్రకారము చేసినగాని విద్యుచ్చ కిని తయారుజేయలేము, విద్యుచ్య క్రీ 
జడపదార్థనము, అజ్ఞానవస్తువు. దానిని ఉపయోగించుపద్ధతి చె తన 
మానవుడు [శమించి తెలుసుకొనగలడు . మనము భగవంతుడు అని 
పిలచు వైతన్యయుత మైన గొప్పళ_క్షిని ఉపయోగించుకొనుటకు రూడ 
నియమము కలదు. కాని ఆ నియమమును వెవకుటకొరకు  భా౬ 
పాచ్చు శ క్షి అవసరమను విషయము స్పష్టము. ఆ నియమము 
యొక్క. పేరు ఒక శజ్లములో (బ్రహ చర్యము. (బ్రహ్మా చర్యమును 
పాలించుటకు సూటిమార్గము రామనామము, దీనిని నేను అనుభవము, 
వలన చెప్పగలను. తులసీదాను వంటి భక్తులు, బుషులు మునులు 
ఆ మార్షమునే చెప్పియుండిరి. నా అనుభవమునుండి అవసరమునకు 
మించిన అరమును తీయవలదు. రామనామము ఎల్లెడలకల రామ బాణా 
జాషధము. ఇది నేను మొట్టమొదటిసాకిగా ఉర్తీ కాం? చనమునందే స్పష్ట 
ముగా శెలునుకొంటిని. డాని పూ ఉపయోగములు తెలునుకొ నిగ 
వ్య_క్టి ప్రవంచనున అతి అల్చ్పముగా జయటిపని చేయవలసి వచ్చును. 


య 
అతున అతనివని ఆతి గెౌప్పవగును, 


ధం అన లా 
ఇట్లు ఆలోచించుచూ నేను చెప్పున దేమన |[బవ్న్చాచర రతణను 
న్‌ a 


గురించి అంగీకరించిన నియమములు అటువంటివి. నిజమెన శాశ్యత 


రక్షణ రామనామమే. రాముడు నాలుక నుండి దిగి వాదయమున 
(పపెళించినపుడే దాని పూర్తి చమత్కారము కనుపించును. ఈపవ్మిత 
సాధనను పొందుటకొరకు పఏకౌదశ[వతములు ఉండనే ఉన్నవి. కాని 
సాదన. ఫరో సాధ్య మేదో భేదము శతెలునుకొనుట కష్టమనుపించు అనేక 
సాధనలు కలవు. ఏకాదళ (వశనులలో సత్యమునే తీసుకొనిన సత్యము 
సాన ము తాముడు సాధ్యనూ అనీ గాని రాముడు సాధనము 
సత్యము సాధ్యమా అనిగాని అడుగవచ్చును. 


కాని నేను సూటి విషయమునకు వత్తును [బహ్మ చర్యమును 
గురించి నేడు అంగీకరించిన అద్దము జన నేం[దియము వై నియం[తణను 
సంపాదించుట. ఆ సంయమమునకు సువర్ణ మార్టము, దాని శాళ్వత 
రతణ రామనామమే యగును, 


అ 


దశరథ పుత్తు డైన రాముడు 
ఆకా 


ఒక ఆర్య సమాజ సోదరుడు ఇట్లు (వాసెను: 


“మీరు ఈశ్వర స్వరూపునిగా తలచు నాళరహితుడగు రాముడు 
దశరధ పు[తుడై న రాముడెట్లు కాగలడు? ఈ నంచేహమువలన. నేను 
మీ (పార్గన్న కూర్చొనూ రామనామము చేయుటనందు పాల్గొనుట 
లేదు, ఇది నాకు కష్టముగా న. పలయనగా అందరూ భాగ 
స్వాములు కావలెనని మీరనుచుందురు, అది సబబుకూడ. అందరూ 


పాల్గొనుటకు మీ"కేమియు చేయలేరా ?” 


10 
మయమంతమూ నేను చెప్పియే యున్నాను. 


ఎవరు వాదయపూర్యకముగా పాల్గూందురో, ఒకే స్వరముతో 
ఎవరు పొదడగలరో వానే ఇందు పాల్లొందురుగాక మిగిలిన వారు 
శాంతిగా ఉండుడు. కౌని ఇది స్వల్చ విషయమెనది. విశేషమేమన దళ 
రధ నుతుడై న రాముడు అవినాశ్‌ ఎట్లు కాగలడు అని. ఈ|పశ్న తులసీ 
దాసే నయయంగా [పనావించి దానికి నమాధానముకూడ? చెప్పి అమయుం. 
టి [పళ్నలకు జవాబు బుద్దితోఇవ్వజాలము. దానివలన స్యయ 
ముగా బుద్దికికాడా సంతోవముగా ఉండదు. అది హృదయగత apt 
యము, హృదయపు మా హృదయమున శే ఎరుక. మొదట నేను 
రాముని సీతాపతి రూ పముతో పూజించితకిని. కాని నాజ్ఞానేము అనుభ 
వనము వెరిగినకెలది నారాముడు అ అగురూపోయును. 
అవును కూడా. దీని అర్ద మేమన . అతడు సీతాపతీగా'నే ఉండెను దానికి 
తొడు సీతాపతి యొక్క తు విన్దరించినది. [ప్రపంచము ఆశ్ర 
నదచుచుండును. ఎవనిరాముడు దశరధుని వాడో అతని రాముడు 
సర్వవ్యాపికాజాలడు. కౌని సర్వ వ్యాపిమయైన రాముని తండి దశరధుడు 
కూడా నర్వవాన్టపి యగును-తం|డి కుమారుడు ఒకటియె పోవుదురు. 
కది అంతయూ మన ఇష్టము వచ్చినట్లు చేయుట అని అనవచ్చును. 
వతి.” మరొకఉపాయము కానువీంచదు. మూలము 
నందు సర్వథర సములు ఒక చుయెన మనము అన్నిటిని పకీకరణ చేతు 
వను, a గచే యున్నవి. వేరుగనే భావించి. మనము ఒకరి 
నొకరము కొలుకొందుము. అలసిపోయినప్పుడు నా న్లీకులమగుదుము. 


లు 
క “మేమూ. లేక భగవంతుడు లేడు, మరొకడు లేడు. కాని 


0 


'తెలునుకొనినవుడు “మేము” .మిగులదుి. _నర్వన్వమూ భగవంతు ఉ "జే 
డు దళరధ నందనుడు. సీచావతి, భరత లక్ష్మణుల 
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. సోదరుడుఅగును కౌనూకాడు, దళరధవు[తుడయిన రాముని అంగీక 
రించ పోయినను అందగితోక లసి (పొర్గనతో కూర్చొనువారు త్యాగ మే 
చేయుచున్నారు. ఇది బుద్దివాదము కాదు. నేను పమీచేయుదునో , 
ఏది నమ్ముమునో దానిని ఇచట చెప్పుచున్నాను. 


క =. 


(న = 
ఎకతక సహకారి 
క క గూ. 


. ( గాంధీజీ ఒక వ్యకి యొక్క "పేరుగా _శామనామమును 
భావించి యుండలేదు, రాముడు ఆయనకు భగవంతుని పర్యాయము. 
ఆయన జపించిన వుడు ఇతరులకు ఉపదేశించినపుడు గాంధీజీ రాముని 
నామరూప రహితుడగు పరభూత్మగా భావించియుండెను. ఆ భావ 
యును వివరించుచూ గాంధీజీ అట్టు చెప్పెను: ) 


“నాకు రాముడు, అల్లా, భగవంతుడు పర్యాయ పవములు. 
అమాయిక (ప్రజలు నేను వారి కష్ట సమయమున వశ్యత మెతినని 
(భమవపడుచున్నట్టు కనుగొంటిని: వారి మూఢ విశ్వానమును తొల 
గించవలెనని నేను తలచుచున్నాను. నేనుఎవ్వరకు [పత్యడముకా లేదు. 
ఒక అల్పపాణివై ఆధారపడి యుండుట వారినంపూర్ష |[భ్రమనూ(త్ర మె. 
'అందువేత బాగుగా బుజువై న, నిరాడ్రంబర మైన, ఎన్నడు విఫలము 
కాని. సమాధానమును. అనగా వారి కోరికల పూ _ర్లీకొరకు (పతి ఉద 
యము సూరో్యోదవయ మునకు పూర్వము, [భతి సాయం తను నిదురించు 
టకు పూర్వము భగవంతుని నవోయమును _పేశేపించు విధానమును 


తిని. అతలకొలది హిందువులకు ఆయన రాముడను పేరుతో 


యముచేత ఆవరింవబడిన సమయమున రాముని 

ర్పబడినది. ఆపత్సమయములో రామనామము 
ెద అండగా ఉండిన అనేకమంది నహాచరులను నేనెరుగుదును. నేను 
షా లే i ' రామనామము ) శారాలజాతి వాక, అస్ఫ్పశళ్యులకు చెప్పి 
తిని. అతిగా చదువుటవలన విశ్యానము కోలుపోయిన, ద్భృష్టి విక లత 
చెందిన చదువరికి చెప్పుదును. విషయ!గవాణము మనల ననేక జీవిత 
మజీలిల గుండా తీనుకొనిపోవును. కౌని అపాయ సమయమున, [పలో 
భము కలిగినప్పుడు అదిమనకు ఆశాభంగముచేయును. అప్పుడు విశాం 
నమే మనల రక్షించును. రామనామము అనేక రీతుల భగవంతుని 
(వలొభవరచువారికి, ఎల్లప్పుడు తమను రకింపవలెనని కోరు వారికి 
కాదు. అది భగవంతునికి భయపడుచూ జీవించువారికి, తమనుతాము 
నిగ్రహ వరచుకొను వారికి మాత మే అయియున్నది. 


భ్‌ 
ఎవ 
జీ. 
nua 


re QQ ————— 


పద్బాంధవుడు 
దాం 


“భారత దేశమందలి విద్యార్థులతో ఉత్తర (పత్యు త్తరము ల 
వలన, వారు బండ్ల కొలది పుస్తకములు చదివి వాటి విషయములను 
తమ మెదడునిండ నింపుకొని ఎంత ధ్వంనమెరో నాకు తెలియును. 
కొందరు స్టిమితము లేనివాగుగను, ఇతరులు మతిచెడిన వారుగను, మడి 
కొందరు నిస్సవాయకరమైన ఆపవి[త జీవితమును గడుపుచున్నారు. 
వారు తామెంత [పయత్నించినను ఆ పిశాచమును లోబరచు కొన లే 
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కు న్నామని చెప్పుచున్నప్పుడు నా హృదయము వారికొరశకై_ పరుగి 
డును, "ఈ పిశాచపు బారినుండి తప్పించుఫొనుట ఎట్లు. తమను అవ 
రించిన అవవి[తతనుండి బయట పడుట ఎట్లో చెప్పుడు” అనిదీనముగా 
అడుగుదురు. రామనామమును [గహించి మోకరిల్లి భగవానుని శరణు 
వేడుమని నేను వారిని కోరినవారు నావద్దకు వచ్చి, “భగవంతు 
డెక్కడున్నాఢథో మాకు తెలియదు. ఏమి పార్గనచే యాలో మాకు 
తెలియదు” అందురు. వారు ఈ స్థితికి తేబడిరి. 


6) 
దాని అర్దము: “భగవంతుడు నిస్ఫవ*యులకు నవాయకుడు" ఆయనను 
గన యము కోరన, ఎట్టి ఆగమరలు లేక ఆయనను సమీపించిన, ఎట్టి 


నాకు ఒక తమిళ సామెత ఎల్లప్పుడు జ్ఞ వీకి వచ్చుచుండును. 
ఛా: 5 మ a 


నహోయింపులు. సందేహములు లెేని-మెడల నీవంటి పతితునికి ఆయన 
సాయవడగలడు. జయననుశరణు వేడిన లక్షలాది మానవులకుసాయము 
చేసినవాడు నిన్ను నిసృ్సహాయునిగా వదలునా + పమయిన ఆయన భేవ 
భావము చేయడు. మీలో |ప్రతివారి [ప్రార్షనకయినను జవాబువచ్చును. 
నా స్వానుభనమును పురస్కరించుకొని ఇట్లు చెప్పుచున్నాను, ఆ పాప 
ఫిమోచనా గూళ్లము ద్వారా నేను పయనించినాను. న్వగ్గ రాజ్యము 


కొరకు మొదట [వయత్నింపుము. ఇంక అన్నియు నీకునమకూడును, 


గ స భో wo జూ pe పన 
కాని (ప్రార్థన యనిన శజ్లముల యొక్క ల చెవుల యొక్క 
వ్యాయామ (కీడశాదు. నిరర్ణక పదజాలమును క౫లము ఉచ్చరించుట 
_ కాదు. హృదయములను !దలింపజాలని ఎంత రామనామ ఉచ్చారణ 
మొనను నీరర్ణకము. (పార్దనయందు హృదయము లేని శఇములకం కు 


జీ ఇ” లో శాప్‌ ఇ 
శరములు తేని వృాదయము ఉ తమను అది. ఆ ధ్యాత్మిక ఆ వదననకు 
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స్పష్ట సమాభానముగ నుందవలెను, ఆకలికొన్న వాడు తృ_ప్టికర 
ఆవోరమును అనుభవిం చినశ్హు ఆకలిగొన్న ఆత్మ హృదయ పూగ్వక 
(పార్ణనను అనుభ వించును. 

(పార్దన యొక్క మవాత్తును అనుభవించిన వాడు అవోరము 
లేకుండ ఉండగలడుగాని |ప్రారనలేకుండ ఒక్క తణమైననూ విలువ 
లేడని నా యక్కయు, నా సనహచరులయొుక్కయు కొంత అనుభవ 
మును చెప్పుచున్నాను. కారణమేమన (ప్రార్దన లేక ఆంతరంగిక శాంతి 


లేదు. 


త నల్ల 


నిస్పందెహమైన సహకారి 


wa OO 


రామనామము నిస్సంచేహమైన నహాశారి. హృదయపూర్వక 
ముగా ఉచ్చరించిన [పతి దుర్శావనన్నూ అది పారదోలును. చెడు 
భావనలు తెలగిపోయిన డాని కనుగుణమెన కార్యములు సంభవము 
కావు. మనస్సు బలహీన మైన బాహ్యా సవా కారులు నిష్ప యోజనము. 
మనన్ను పవిత్రముగా ఉండిన అవి అనవసరము. దీని అర్థము పవిత్ర 
భావనలు కలవాడు అన్ని స్వేచ్చలు తీనుకొనుచూ సురతీతముగా 
ఉండగలడని కాదు- అట్టి వ్యక్తి తనకుతాను ఎట్టిస్వేచ్చలను తీనుకొనడు 
అతని సంపూర్ణ జీవితము అతని ఆంతరంగిక పవిత్రతకు తస్పనిసాకే, 
మనస్సు మానవుని నిర్మించును వినాళమూ చేయును, అని గీత వాన్హవి 
కోతను చెప్పుచున్నది. మిల్హిను ఈ భావముశే ఇట్లు చెప్పెను. మనసు 


దాని చోటున అదే ఉన్నది. అది సగ్లమును. నరకముగను, నరకమును 
స్వర్షనముగను చేయగలదు. 

నా ఛావనలోని రామనామమునక్రు విందులకు ఎట్ట సంబంధము 
లేదు. రామనామమును హృదయపూర్వక్రముగ ఉచ్చరించమనుటకు 
అర్ధము ఒక అద్వితీయ ళక్తినుండి సాయము పొందుట అని, దానితో 
పోల్చిన అణుబాంబు లెక్కకు రాదు. ఈళ కి అన్ని చాధలను తొలగించ 
గలదు. రామనామము హృవయమునుండి రావలెనని చెప్పుట సులశ ఘే 
కానీ వాస్తవికతను పొందుట చాలా కష్టము. ఏమెనను అది చూనపుడు 
పొంచద గిన అతి (౩ ఘునమెన విషయము. 


ఖల్‌ ల 


విశ్వాస సంపు ల! చవుతా గ్రారము 


re OO 


ప (పార్ణన ఎడల విళ్వానముగలవారికి నిరాశయనునదియే ఉండ 
రాదు. ఏలయనగా కాలము సర్యశకి ౧యుతుడయిన భగవంతుని చేతిలో 


నున్నది. తగిన సమయములో అతడు అన్నియు చేయును అందువలన 
భక్తుడు ఎల్లప్పుడు భక్షి, ధైర్యములతో ఏ పనియైనను చేయుటకు 


దాది టు 7 


గజేం[దుని కథ పె వ్యాఖ్యానించుచూ గాంధీజీ ఇట్లు అనెను, 
ఈ కథ యొక్క సాం మేమనగా వరీజా సమయమున భగవంతుడు 
ఎల్లప్పుడు తన భక్తునికి సాయపడును. షరతు ఏమన ఆయనవి 
మనుష్యునికి నంపూర్త విశ్వానమ ఎందవ లెను ఆయన సాయమే మను 


లం 
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పుడు పొందవళను. విశ్వాసమునకు గురుతు తన కర్తవ్యమును చేసి 
శామము మంచిగాని, చెడుగాని మనుష్యుడు దానిని అంగీకరించ 
వలను. నుఖము వచ్చిననూ దుఃఖము వచ్చిననూ అతనికి రెండునూ 
వమూనముగా నుంచవఠలను. జనక మహారాజు విషయము ఇట్లు చెప్పు 


కురు మక్‌ మూరు ఎవరొవచ్చి మవోరాజా: మీ రాజధాని మీథధిల దవా 
ల తాకు చె న అర్‌ 

నమై పోవుచున్నది. అని జెప్పిరి. “మిధిలాయాం వ్రదగ్గాయాం నమే 
చవ్యాతి కన్‌ మిధిలకు నీప్పు అంటుకొనిన నాకేమి? అని ఆయన 


నమాధానము చెప్పెను. అయన ధైర్య పూరితమైన శాంతికి. రహన్వు 


మేమన ఆయన ఎల్ల ప్పుడు మలుకువతోనుండి తన కర్తవ్యమును నెర 
య 


aj 
వెక్చుచుండెడివాడు. అందువలన మిగిలిన దంతయు ఆయన భగవంతు 
నుక వదలగల వాడు 


మొకట భగవానుడు తనభకుని కస్టమునుండి రతీంచును 
కష్టము వచ్చిపడిన భక్తుడు శాంతితో భగవంతుని ఇచ్చకు తలయెగి 
సంత్‌ వముతో చానిని వహించును. అని మీరు తెలునుకొనుడు. 


(౧ 
థి 
EN 
ర్‌ 
క్ర 
db 
| 


ip 
కశ 


మూ 
చవితవుునర్తు అమోఘమైన అండ 


జర్ర డున 


(గాంధీజీ |బ్రహ్మచర్యమును జీవితమునకు సర్వోత్క్భృ ప్ర 


నాధసగా భావించెను. [బహ్మచర్యమనగా కేవల జననేం[దియ 
నిగరవాముగా గాందీజీ భావించియుండ లేదు. జిహ్వూవె నియం 


పళ డి | సరం జా ఇద , . 
et ముల నం దియ? నిగ వాముకంకు వాచ్చు కష్టమై నదిగాను 


న 


kl 


_బహ్మ్నాచర్యి సాధనకు అనివార్య విషయముగాను గాంధీజీ 
భావిం చింయుం డెను. కాని సం పూర్జ్య (బ్రహ్మచర్య సాధనకు ER 
యుత సహకారి భగవన్నామ జపమని తన స్యానుభవముగా 
గాంధిజీ ఇట్లు చెప్పును. | 


న నేం[దియ నిగంహమునకు బలమెన సహాకారి రామనామము 
లేక అట్టి మరొక మం[తము చ్యాడశ మం(తము (ఓం నమో భగవతే 
వానుదేనాయ) కూడా ఉపయోగకౌరియగును. ఎవరికి ఇచ్చవచ్చిన 
మం[ళము వారు జపించవచ్చును. నాకు చిన్నతనము నుండియూ 
పరిచయముండుట వలనను, నా పోరాటములలో నాకు ఎల్లి వేళల 
అందగా ఉంటియుండుటవలనను నేను రామనామమును కు 

పమం|త్రమును ఎంచుకొనిన దానియందు వ్య క్షి పూర్తిగా తన్మయుడె 

పోవలెను. జపముచేయు సమయమున ఇతర మ. అంతరాయము 
కలుగ జేసిన లెక్కచేయరాదు. విశ్వానముతో జపముచేయుచూ పోవు 
చుండిన తుదకు జయము లభించును. ఆ మం[తము జీవితమునకు 
చేయూత అయి (పతి సంఘర్షణ నుండియు బయట పడ వేయును. 
(పార్థన న. అంతిమ శరణ్యము. హృదయ పూర్వకముగా నిత్యము 
రామనామక౫ను జపించుచూ re కప్పక క వేచియుండవలిను. 
రాముని సాయముతో దశకంఠ రావణు డను మన ఉ|చేక ములను అధిగ 
మించవలెను. రామునియందు విశ్వాసముంచి ఆయన కృపకు మనను 
మనము సర్యార్పణ చేనుకొనిన విజయము మనకు తధ్యము. అత్మ 
విశ్వాసము కోలుపోరావనుట అన్నిటికి మించినది. జిప్వాం[దియ లోల 
తను నివారించుకొనుట అవసరము, 

ఉ దేక నులు నిన్ను అంగమించుటకు భయ పెట్టుచుండిన మోక 
రించి భగ వానుని సాయమున కై విలపించుము. వ నాకు 
అమోఘమైన సవాకౌరి యెనద్ది, 


1ర 


పవి|త మం[తములనుండి మనము. (పావంచిక లాభముల నే 
జీంపరాదు. ఈ మం[తముల ముఖ్య |పభానము వ్యక్తిగత పవిత్రతను 
కాపొడునదిగా నుండును, (పతి జాగరూకతగల సాధకుడు దిని అనుభ 
వమును వెంటనే పొందగలడు. ఆ మం[తనంను చిలుకపలుకులవ లె ఉచ్చ 
రించుచుండరాదని జ్ఞప్తి యందుంచుకొనవ లెను, తన ఆత్మను దాని 
యందు విలీనము చేయవలెను. చిలుక అట్టి మంత్రములను అర్థరహిత 
ముగా ఉచ్చరించును. కాని మనము వానిని బుద్ది పూర్వకముగా మన 
యందలి అ యోగ్య భావములను పార|దోలుటకై_ సంపూర్ణ విశ్వాస 
ముతో మనకు నహశారిగా నుండుటకు ఉచ్చరించవ లెను.” 


ata 
న 


రావునావు ఉచ్చారణ అవుసరం 


(పళ్న: “ఇతరులతో సంథాషి ంచునప్పుడు, బుద్దితో కఠిన మెనపని 
చేయునపుడు లేక హఠాత్తుగా సంభవము గాబరా మొదలైన 
సమయములోనూ హృదయములో రామనామ జపము నంభ 
వమా ?అట్టి నమయములో కూడ చేయుచుండిన ఎట్లు చేయుచు 


న్నారు?” 
నమాధానము: *“' మనిషి ఏ స్టీ తియందున్ననూ, ని|నపోవు 


చున్నను, అతనికి అన్యాయమయిన ఎడల, రామనామము హృడయస్టు 
మయిన, గుండె కొట్టుకొనుచున్నంతవరకు ప ఎదయములో రామ 
నామము జరుగుచునేయుండునని అనుభవము చెప్పుచున్నది. లేని ఎడల 
రామనామము చేయుచున్న అది వాని కంఠమునుండి మాతమే వెలు 
వడుచుండ వచ్చును. లేడా హృదయమును స్పగ్భించియు ఉండవచ్చు 
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రాని హృదయముసై దాని సా[మాజ్యము స్థాపింపబడియుండ లేదు. 
రామనామము హృదయము వె అధికారమును వొందినపుడు ఎట్టు 
జవముచేయును జను (పశ్నయే అడుగజాలము. ఈ విధముగా రామ 
నామము ఎనరి వ్యాదయము నందయినా సి రపడిన దా అనిన అట్టివారు 
చాల తక్కువగానున్నారు. ' రామనామమందు పఏశక్తి కలదందురో 
ఆవిషయములో నాశెట్టి సందేహములేదు.. [ప్రతివ్యక్తి తాను కోగు 
కొొనీనంత మా[తమున రామ శామమును తన వాదయమున అంతము 
చేసుకొనలేడు. చానికోరకు అలసటలేని పరిశ్రమ, ధైర్యము, అవున 
రము, పారనమణిని పొందుటకు థె ర్యము పరిశ్రమ ఎందులకుండదు- 
"రామనామము అంత్రకంకుపాచ్చు విలువగలది. అమూల్యమైనది. 
(పళ్న; రామనామమును హృగయమంగుంచుకొనిన వాలదా? దానిని 
రామబాణ జెవధమని చెప్పవచ్చును. అందులకు మొదటి షరతు 
ఉచ్చరించుటలో వచయిన 'విశేషమునృ చా? 


జవాబు: రామనామము ఉచ్చరించుటలో విశేష మహత్తుక లద ని 
న విశ్వాసము. భగవంతుడు తన వ్యాడయమున స్థ సరముగా ఉన్నాడని 
ఎవరయినా [గి గాంచిన అతడు నోటితో చసత జపము చేయ 
నగత్యముతేదు, కాని నేను అట్టి వ్యక్తి నెవ్వరనూ ఎరుగను. వైగా 
నోటితో రామనామము జపించుటలో కొంతవిశేషము కలదని నా అను 
భవము. అది ఎట్లో లేక వ విధముగనో ఆలునుకొన నగత్యము లేదు. 


జ (0 న. 


అచ నన చం య ఎట్ల జపించవలెను 


మానవుని పీడించు [తివిధ యళ రామనామమే రామనా 
మము వ్యావయాంతర్షతము నుండి వెలువడవలెను అట్లనిన దాని అర్థ 


20 


మేమి? మానవులు తమ శారీరక రోగముల నివారణోపాయముల 
దకుటకు [పపంచములో చిట్ట చివరకు పోవుటకుకూడా అలసిబోరు. 
కాని మానసిక, ఆత్మనంబరధ రుగ్మతలకు ముందు శారీరక రుగ్మతలు 
అతి అల్బ మవాత్తు కలిగియుండును. మానవుని భౌతిక శరీరము చివ 
రకు ఒక రోజున నళించిపోవున దే. అది శాశ్వతముగా ఉండ లేక పోవు 
దాని సహాజ లక్షణమే. అట్లయ్యును మానవులు తమలోని ఆత రను 
మరచి శరీరమునే [పేమ, మక్కువతో చూచుచున్నారు. అక 
మువై మ వీ తన శరీరమువె. లేనిపోని మక్కునను పెంచు 

వ త్సేవచేయు. ఒక సాధనముగనే భావించును. అతనికి 
కటి య నవలంభించుటకు రామనామమునుమించి మరొక 


ప 


రామనామము వ్యానయమున నిలువు కొనుటకు అమిత 
ఎా_రోర్టి ము కావలెను. అందులకు యుగములు పట్టవచ్చును. కౌని ఆ 
(వ్రపక్నముచేయనలనినట్టి అంమసాఫల్యముగూడా భగవంతుని కృవ 


వలననే పొందగలము. 


వస్తి క్రి తన అంత ర్బా హ్య్టనత్యత , విశ్వాసము, పనితత యొ॥ 
గుణములను పెంపొందించు క్‌ నంతవరకు రామనామము. అతని 
హృదయమునుండీ వెలువడదు మనము |చకిదినము సోయం-కాల 
|పొర్దనలో స్థీతప్రజ్ఞుని వర్ణనను గురించిన శ్లోకములను చరువుచుంటిమి . 
మనము ఇం[దియములను స్వాఖనమందుంచుకొనిన ఎడ లను, జీనిత ము 
"సేవామయము చేయుటకొరే. తినుట, ాగుట, అన్లోదాను2 కసవము 
వినోదములు చేయుచుండిన ఎడల మనలో | (పతిఒకడు స్థిత 
(వజ్జడు కౌగలడు. అనగా నీఆలోచనల నె నీకు నియంత్రణ లేనపుడు, 


చూ 


నీవు ఒక చీక టికొట్టులో దాని కిటికీలు, ద్యారములు మూసివేసి అ౩దు 


యి 
అనంద 
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ని దించుటకెట్టి అభ్యంతరము లేనియెడల, చెడుగాలి. పీల్చుచుండిన 


డిన 
క నీరు (తాగుచుండిన నీవు రామనామము జపించుట నికక్షకము. 
కానీ: దీవి అర్థము ఎంత పరిశుద్దముగా నీవుతండవ౭నో అంత 
పరిళుద్దముగా లేవు | కు మును జపించుట మానవ ళ 


న తననుతాను ని[/హించుకొనగలడు , సా మలో నుండ 
గలడు. అతనికి ఆరోగ్యమ.గానుండి ఆరోగ్య నియమముల పాలించు 
సులభమగును, అతని జీవికము సవాజవు 


న్ని . శో 
జ 
దులు (ఎ దై 


దుఃఖతుని చేయుటకుగాని ఇవ ష్టపడడు. 





యందు ఎట్టి .విషమత ఉద 





కొరకు "వాదికి కతు... తాను ప 
ల గావ వ Mwy le ఆలో 
అభ్యానమగును, అత సిక శాశ్వతముగా తిరుగులని సుఖలాకము |వొవ 


శ యు 
న్‌ నజ న్‌ా, [/ టి op or గ 
మగును. అతని మనస్సు ఒక షష కెంచని నుఖముడె నిండి 
చె గ్ర సౌ నట. 
పోవును. అందువలన మీరు ఈ (ప్రయత్నములో నుండుడు, పనిశేయు 
చున్నంత సేపు ఎల వేళలలో లోన రామనామమును జపించుచుండుడు. 

Se | అ 

కిం విండించుపకర., మేదొెబని 
ఇట్లు చేయుచుండిన రామనామము మీకు ని; దొంచుజక, మల కాక 


వరం వారల వార ల దారం. ఇకో 
యున్నా "వేళ మి[తుడయి మలగుదినము వచ్చును. అప్పుడుభ వత్య్యుప 
వలన నీవు శారీరక, మానసిక, ఆధ్యాత్నికపూక్ష ౪౮ Ran gy 
NAN, = 4 
యుందువు. సీ, as ఈ 
' నా Fp 
ఇట్‌ ] ఇ అద్య ఇ 
జవ రంల 
ens తారు (ల .. 
వాదికి పొాాదయ వారొక 
ఆఅనుఖనము కొలదిగానయననూ కురులు తతా రాకు 
ముగా రామనామము అనగా కవ నా మము జపించుట యందలి క్త 


ead 


చ్చు బాం ముక న చయకు 
శెలియును. అతుల కొలది సైనికులు తమ జార్టిండా యర్రా రాన 
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తతత పాదములను వేయుచూ ముందుకు నడచుచూ పోవు 
నపుడు కలుగు శక్తిని నేనెరుగుదును. సైనిక శకి |పవంచమున కలి 
గించిన వినాశమును వీధిన పోవుచుండు వాడు సహొతము గమనించ 
గలడు. యుద్ధము నమా _ప్టమైన తరువాత వచ్చు పరిణామము యుద్ధ 
మునకంటు హెచ్చుచెడును కలిగించునని సాధారణముగా చెప్పు కొం 
దురు. సైనికశ క్రియొక్క దివాలా తనమునకు ఉదాహారణ ఇదియే. 

లక్షలకొలది |పజలచ్యా'రా పకళాళము. ఒశేలయతో' చేయబడు 
రామనామ సంకీ ర్రనయొక్క శక్తి నైనిక ళక్షియొక్కా వృశళ్యమున 
కంచు పూర్తిగా భిన్న మెన, అశేక'రెట్లు పొచ్చుళ క్రి కలిగియుండునని 
ఎట్టి సంకోచము లే క చెప్పగలను. హృదయ పూర్వకముగా భగవన్నా 
మము జపించినఎడల నేటి వినాళశముయొక్క స్థానమునందు స్థిరమైన 
శాంతి ఆనంవము wr 


నాెమ జప వుహాత్మ రామం 


ఒకే దానిని తిరిగి తిరిగి ఉచ్చరించుట నాకువిసుగుపుట్టించును, 
అది నా వివేచనా న హొతశా( స్త్ర భావమునకు లోవమే కావచ్చును. 
కాని ఏలనో ఈ మరల మరల ఉచ్చరించుట నాకు సమ్మతము కాదు. 
“తం|డీ, వారిని క్షమించుము, వారు చేయునదేమా వారికే శెలి 
యదు” అనునది మరల మరల . ఉచ్చరించినవుడు బోకొగారి మధుర 
గానము కూడ నన్ను (వ్రభావితుని చేయుటలో పగ " 


“కాని గణితమునందునూ దశాంళ భిన్నములు మరల మరల 
వచ్చుచుండునుగదా* అని గాంధీజీ చిరునవ్వుతో అనెను. 


బి 


“కాని (ప్రతిసారి ఒక[కొ త్త విషయమును వచ్చును.” అని ఆ 
గణితశా(న్ర్రజ్ఞాడ నె నెను, 


అన్తే (పతి ఉచ్చారణ లేక జపమునకు [కొత్త అర్హముఉండును. 
పతి ఉచ్చారణ నిన్ను భగవంతునికి సామీప్యమువకు చేచ్చును. ఇది 
స్పష్టమైన సత్యము. మీరు ఇచట ఒక అవ్యవవోరకుడై న వానితో గాక 
తన జీవితములో (పతి నిమిషము అనుభవించునదే చెప్పువానితోను, 
(పాణము ఆగిపోవుట నులువుగాని ఈ సతత |క్రియ (జపము) ఆగిపోని 
వానితో నూటాడుచున్నారని చెప్పుచున్నాను. అది స్పవముగా 

3 “౧౧ ఈర్ష 

ఆత్మకు కావలసినది” అని గాంధీజీ అనెను. 


“అది నేను సమ్మతింతును. కాని అత్యుత్తమ వస్తువును కూడ 
దురువయోగము చేయవచ్చును. ఎంత భేషజమున కయిన అవశాళము 
కలదు. కాని భేషజముకూడ సద్దుణగాన మే కదా. పదివేల భేషజ పరు 
లకు కోట్టనుంది అందే ళరణ్యమును పొందు వారిని నీవు చూడగలవు. 
అది భవనమునకు పనిచేయు వారికొరకు ఏర్పరచు పరవంధా వంటిది 


“రాని ఈ ఉపమానమును కొంత ముందునకు పొడిగించినభవన 
నిర్మాణము పూ ర్తియైన తరువాత పరవర్వ్యాను తొలగించవ లెననిమీరు 
సమ్మ తింతురుగ దా?” అని పి|రి సెరిసోలు గారనెను. 

“నిజమే, ఈ శరీరమును తొలగించినవ్పుడు అదికూడ తొలగింప 
బడును. స 
“* ఎందుచేత ?” 


ఈ సంభాషణను ge వినుచున్న విల్‌ కిన్‌ నన్‌ .” ఏలననగా 
మనము శాశ్వతము గాభవనని ర్మాణము చేయుచున్నాము గనుక" ఆనెను. 


Zt 


'“ఏలననగా మనముశాళ్యశముగా పవి[తతకొరకు [ప్రయత్నించు 
చున్నాముగాన. భగవంతుడే నిష్కాళంకుడు మానవుడు కళంక రహి 
తుడు కాజాలడుో అని గాంధీజీ అనెను; 


అంజి 


రావునావుము గారడి వంటిదికాదం 


“రామనామము కేవలము కెలది వ్యక్తులకొరకు మా[త్రమే 
కాదు. అది అందదికొరకు అయియున్నది. రామనామము నుచ్చరించు 
వాడు తనకొరకు ఒకపెద్ద ఖజ కానా పోగుబే? సుకొనుచూ పోవుచుండును. 
అది ఎప్పటికిని తరుగని ఖజానా. దానిలోనుండి ఎంతతీసిన అంత పెరు 
గుచూ పోవుచుండును. దానికి అంత పే:లేదు. ఉపనిషత్తు “పూర్ణము 
నుండి పూర్ణమును తీసివెసిన పూర్ణ మె మీగిలియుండును' అని చెప్పినట్లు 
అక సర్వరోగములకు అవి శరీర నంబంధమెనవిగాని, మాన 


సిక మైనవిగాని ఆధ్యాత్మిక సంబంధమైనవి శాని శ క్రి వంతమైన జొష 
ధము. 


కౌని షరతు ఏమనరామనామము హృడయమునుండి వెలువడ 
వలెను. నిమనస్సునకు చెడు ఆలోచనలు వచు చున్న వా * కామము 
గాని లోభముగాని నిన్ను పీడించుచున్న చా ? అట్లయిన రామనామము 
గారడీ వంటిదికాదు. మీ మనస్సులో శ్రమలేకుండా మోస పవృ _త్రితో 
మీరు లకు.లరూపాయలు సంపాదించవలెనను "పేరాశ కలిగిన దను 
కొనుము. కౌని మీకురామనామము నెడల _శద్దయుండిన మీరు భార్యా 
బిడ్డ లకొరకు బహుశః అంతరించిపోవు భాగ శిమును ఏలకూడ బెట్టవ లెను? 


వారికి సత్‌ 'వవర్తన, మంచి విద్య, కిక ణరూపములో వారు విజా 


యితీగాను, పరి[శమచేసి ఆవోరము సంపాదించుకొనగ లుగు పితార్జిత 
మును నేను వారికి వల వదలిపోరాదు అని ఆలో చింతురు, మీరు. అట్లు 
ఆలోశింతుశేకాని శేయజాలరు. కాని రామనామజపము నిరంతరము 
చేయుచుండిన అది నోటినుండి హృదయమున (పవేళించి రామబాణ 
ఉపాయము సమకూర్చును. అది మీ|భమ లన్నిటిని నాశ మునర్భును. 
మి అసత్య మోహములకు, అసత్యములకు విము _క్రనికూర్చును. అపుడు 
పురో పిల్ల లకు కోట్లు సమకూర్చవ లెనను భావముత్రో ఎంత పిచ్చివార 
మెతిమని, అందుకు మారుగా వారికి అమూల్యమైన, చెడమార్గము 
నకు లాగని, ముక్తిని [ప్రసాదించు రామనామవు ఖజానా ఇచ్చిన 
బాగుండెడిదని ఇలునుకొందురు. హద్దులేని సంతోషముననుభవింతురు. 
అపుడు మీరు మీపల్లలతోను, పతి నేన; ” నేను కోట్లు సంపాదింపవ ల 
నని పోతిని కాని ఆ సంపాదన మరచిపోతిని. మరొక విధమైన కోట్టు 
తెచ్చికినిో అని అందురు, అప్పుడు వారు ‘9 రత్చ మెక్కడ? శ 
స అని అడుగుదురు. సమాధానముగా మీక ళ్ళు నప్పును. నోరు 

నవ్వును. మెల్తగా మీరు సమాధానముగా “కోట్లకు పతియెన వానిని 
హృదయమందుంచుకొని 'తెచ్చితిని. మీరు సుఖముగా నుందుడు నేనూ 


సుఖముగా నుందును " అనీ యందురు, 


——— 0 —— 


సకల వె ప్రొర్దనలసా రము రావునావువంం 


“మీరు మీమీఇండ్లలో ఉదయసాయం తములందు నియమముగా 
హ్రార్డన చేయుదురని ఆకించుచున్నాను. మీకు ఇష్టము లేకపోయిన 
సంస్కృత శ్లోకముల నేర్చుకొనుట అనివార్యము కాదు. రామభ్రజన యె 
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చాలును. మీరు మీమీ హృదయములలో భగవంతుని నిలువుకొనుటమే 
సర్వ[పార్లనలయొక్క_ సారము. ఇందు మీరు సాఫల్యత పొందిన ఎడల 
మీకు, సమాజమునకు, (ప్రపంచమున కంతకు మేలు జరుగును, 


స్మ 
rf 


రాముని 'వూసగింపజాలవుు 


రామనామము జపించుచూ రావణుని కార్యములుచేయుట అన 
మర్గతలో అసమర్ల మైనవని. మనను మనమే మాసగించుకొనగ లము, 
[ప్రపంచము చా 'మోనగించ గలముకాని రామునిమా[త్రము మాన 


గింప జూలను. 


క . | 
భగవత్‌ నామామృతిము 

(పార్టనలో పాడబడన మీరాబాయి భజనకు వ్యాఖాస్రనము 
చేయుచూ? గాందీజీ ఇట్ల నెను; అక్ష భజనలో భ్‌ క్షు రుడు ఆత్మతో పూర్త 
హృదయముతో ఈశ్వర పామామృతమును స్వీకరించుమని కోరును, 
మామూలుభోజనమువలన మనిషి విసిగిపోవును, అవనరమునకు మించి 
తినుటవలన రోగమువచ్చును కాని భగన్నామామృతమునకు అట్ట 
హద్దు పమియులేదు. మానవుడు దానినీ ఎంత తాగిన అతనికి అంత 
జాహాము “పెరుగును. కాని అడివాని ప హృదయమున స్టిర మెపోవ లను. 
అట్లు జరిగిన మన [భమ, ఆన Es ఈర్ష ర, డస ee అన్ని యు 
తొలగిపోవును. షరతుపమనేగా మనము ఈ[పయత్నములో నిమగ్న వెం 
ఖే ర్యము వహించి యుండవలెను... _ సాఫల్యమే అట్టి. | 
యొక్క అనివార్యమైన పరిశామను, 
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రావనావుముూనిభయువు నిను వత 


“రామనామము మనుష్యునకు రోగనమయమున సవహాయపడ 
గలదు. కౌని అందులకు కొన్ని నియమములు, నిషేధములు కలవు, 
ఎవరయిననూ అవసరమునకు మించి ఆవారముతిని రామనామము 
జపించిననూ కడుపునొప్పి యుండిన అతడు గాంధీజీని దోషిగా భావిం 
చ రాడు, రామనామమును ఉచిత? కిని ఉపయో గించుకొనినగాని దానీ 
వలన లాభమును పొందజాలము. _ఎవరయిననూ రామనామమును 
జపించుచూ లూటీలు చేయుచుండిన అతడు మోతమును ఆళించ లేడు. 
అది కేవలము ఆత గ్రద్ద కొరకు తగిన నియమనివ్థలు పాలించుటకు సిద్ద 
వడు వారికొగకే అయియున్నది. 


A 


రావునామము శరిరక రోగవ ఎులకు 
కే ఇవా 


“రామభజన శారీరక, మానసిక రోగములకు అన్నిటి కంళు 
(పభావశాలి యన జొషధము. వడాక్షరుగాని వై దులా మందు 
నిచ్చి రోగమును పూర్తిగా నివారిం క న. రూడగా చేప్పిజాలడు.... 
కాని మీరు భగనంతుని (పార్టించిన ఆయన మీ న చింత 
ను తప్పక నివారింపగలడు. కౌని _పార్టనను [పభావశాలిగా చేయుట 
కొరకు మనము సచ్భావనతో త లో భాగ ఫస్వామికౌవలయును 
అప్పుజే మనకు శాంతి, సుఖము కలుగును. 


రె 


ఇదికాక పూ_ర్లిచేయవలసిన మరొక షరతుక లదు, 
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మనము మంచి ఆహారము తీసుకొనవలెను, చాలినంత నిద్ర 
పోవలెను. ఎప్పుడునూ కోపమునకు వశముకారాదు. అన్నిటి కంచ 
మొట్ట మొదటి విషయము మనము (ప్రకృతికి. అనుహలముగా న్కుడి 
చాని నియమములమ పాలించవ లెను.” 


ర 


రావునావుము-సాధన 


“ప్రబల (పయత సు మీదటకూడ హృదయపూర్వక ముగా 


రామనామము చు న్నామ చెప్పలేక సన్నాము అని వీశ్వాసపా(తు 


వ ; స్త్రీ పురుషులు నాతో చెప్పం బారెకి నా సమాధ్రానము: వారు 
(పయత్షముచేయుచూ శై. ధైర్యము వహించియుండుమని. డాక్టరు అగు 


టకు ఒక కు[రవానికి కనీసము పది సంవత్సరములు అభ్యాసము అవ 
నరమగును.. ఇంక రామనామము వ క్యాదయమున 'ఉంచుకొనుటకు ఎంత 
పాచ్చు సమయము అవవరమగునుు ! 


క్షా 


Rn 


రామునాహపుము =? 
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న్య కొ! త అట | 
హ్‌. | 
వ్యక్తి బయటి మలినమును భరించలేడు. లకలు కొట్టకొలది (ప్రజలు 


పవిత్ర వాదయముతో రామనామము జపించు 


వంచు డల సామాజిక రోగ 
ములయిన కొట్లాటలుజరు సో నును. 'భూమిపె వె రామరాజ్యపంం 
స్థాపన పటన. 
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రామనామము యొ క్క 
Rete 


(పార్ట్దనకు తరునాత చేసిన |వసంగములో గాంధీజీ (పకృతి చికి 
తను గురించి (పనంగించిరి. శారీగక, మానసిక, ఆత్మసంబంధి రుగ్మ 
తలను ముఖ్యముగా రామనానును యొక్క సవోయముతో నివారించు 
కొను విషయము చర్చించిరి. ఒకరు ఇట్లు [వాసిరి : “కొందరు అంధ 
విశ్వాసమువలన వస్త్రముల రు ముఖ్యముగా తమ భాజె ప్రీిపీద ధరించు 
చుందురు. మరి కొందరు కౌగితపు ముక్కలపై రామనామమును 
ము[దలువేసి వాటిని తమ ల జిలుగు అక్షరముతో కోట్ల 
మరా్యాయములు రామనామము (వాసి వాటిని ఉండలుగాచేసి మింగు 
దురు. రామనామము వారి కరక వాత్తుకొని బోయినదని 
వారు దృఢముగా చెప్పుదురు మరొక మిత్రుడు తేన “కాకు 
నామము సర్వరోగములకు ఒకే రామబాణ జెషధమని వెప్పితిరా "అని. 
ఆయన రాముడు భగవంతుని అవతారము అయోధ్యా (ప్రభువగు దళ 
రధుని పుకుజేనా”అని అడిగెను. కొందరు గాంధీజీ తానుస్వయముగా 
పొరపాటు అభి|పాయములో నున్నారనియు, అంధ విశ్వాసములను 

"పెంచి ఇతరులనుకూడా (శ్రమలో నుంచు 1పయళ్నుము చేయుచున్నా 
శనియు అని. 


గాంధీజి పితికి సమాధానముగా ఇర్సీసిరె, “ఇట్టి వ్యాఖార్టనము 


అకు నావచ్చ ఎటి జవాబులేదు. సత్యమును కొందరు దురు పయోగ 
in కు జ 
కురచుడెడల, మోనగించి తమపనులు చేనుకొనుచుండు జడల చేను 


వారిని ఏల అక్కచవేయవలెను అని నేను నావాదయమున .. తలతును. 


నాకు నా నత్యముచె పూర్ణ విశ్వానమున్నవుడు (ప్రజలు నన్ను తప్పు 
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అర్దము చేనుకొందురనిగానిదానిని దుర్వనియోగపరతు రను భయముమ 
దానిని [పకటించుటకేల అగిపోవలెను ? అదికూడ భగవానుని ఒక 
విశేషమే. మనమందరము ఒక సా సేవ సత్యము నే ఎరుగుదుము, 
అందువలన మనకు శెలిసిన విధముగా మనము మన 1[పవర్తనను ఉంచ 
కొనవలెను. ఇట్లు సత్యమును పాలించునెడల _ ఎవరునూ ఎప్పుడ్నూ 
మోనగింవబడరు. 


రామునాముము యొక్క 
మూ హా త్స ము 


“నేను ఒక నూతనమైన అంధ విశ్వాసమును [ప్రచారము 
చేయుచున్నానా ? ఈశ్వరుడు ఒక వ్య క్తికాదు. అతడు అంతటనూ 
ఉన్నాడు. సర్వశ_క్షి యుతుడు, ఎవరయనను తన హృదయములో 
అయనకు చోటు నిచ్చిన అవ్య క్రి విచిత్రమైన కోరికలతోను ఆశలతో ను 
నిండియుండును. వానితో ఆవికి, విద్యుత్‌ చృ క్రి యొక్క శ_పోటే 
చేయజాలదు. ఆశ_కి దానికంచు చాల సూక్ళ మైనదిగా నుండును. 
రామనామము ఇం(ద్రజాకము వంటిదికాదు. డాని సంపూర్హారముతొ నే 
దానిని [గహించవలయును. రామనామము న్వల్ప అన్వేషణ, [పయో 
గమునకు అందుబాటగు గణితము యొక్క సన్యూతములేక పారమ్లా. 
రామనామము కేవలము సోటితో వర్షించినమా[తమున ఎట్టి శ_క్రియూ 
రాదు. ళ_క్షిపొందవలెననిన జాగుగా విచారించుకొని నామముజపించ 
వలెను. జపము యొక్కనియమములను పాలఠించుచూ జీవితమునునడు పు 
కొనవలెను. భగవంతుని నామము నుచ్చరించుటకు మనుష్యుడు 
ఈళ్వరమయ మైన భగవజ్జవితమును గడుపవ లెను, 
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నా ఆధ్యాత్మిక నాధన 


మీలేమెన ఆధ్యాత్మిక సాధ్రనలుచేసిరా అని ఒక మీషనరీ అడిగిన 
(వళ్నకు గాందీజీ ఇట్లు చెప్పెను : 


“యోగసాధనలకు నేను [క్రొ త్త వానిని, వేను చేయుసాధన ప 
తనమున నాజడాయివలన నేను శేర్చుకొనిన సాధన. ఆమె నాతో ఖ్‌ 
వెప్పుచుంజెడిది:” దయ్యములు లేవు. నీవుభయపడితి వేని రామనామము 
నుచ్చరింపుము” నాపసితనములో నేను నేర్చుకొనినది నాహృూవయా కాళ 
ములో అత్తిగొవ్చ విషయమెనది. నా అంధకార ఘడియలలో. అది 
(పకాళ మొసగిన నూర్యుడ కయినది. క 9 _స్లవుడు జీనను నామోచ్చారణ 
చలన, మహమ్మదియుడు అల్లా న న అ దేహాయిని పొందును. 
వీటి అన్ని టికిని ఒకే అర్హధ్వని కలదు - అవి నమాన ఫలితముల కలుగ 
కుక ఉచ్చారణ "మాత్రమ. “వద దవుల ఉచ్బారణగాక నీలో అంత 
రాగ మె యుండవలెను. 


ఇస్తాము యొక్క అల్లా “క్ర క నప్పుల భగవంతుడు, హిందువుల 
ఈ ఈశ్వరుడు. అయి యున్నాడు. హిందూ మతమందు భగవంతునికీ 
అనంఖ్య నామములున్నశ్లై ఇస్తామునందు వంతునికి అనేక నామ 
ములు శలవు. నామములు ప oe క్‌త్వ మును నూచిం 
చవు,. వర్షనాళి తీతమైన, కొలత కందని గుణములకు ఆయన అకీతుడయి 
ననూ అల్ప మానవుడు నర్వశ క్రీ కియుతుడగు భగవంత తునికి అనేక గుణ 
ములు కల్చించి తన అల్బ విధానము అభావ రైం+ వాయుంజెను. 


వ్‌బి 
రావునావు | పచబారము 


'.. రామనామ మహిమను గురించి నేను [కొత్తగా కొంత నేర్చు 
కానుట్ర "శేపించియున్నవని నాకు అనుపీంచుటలేదు. వలనగా నాకు 
దాని అనుభవజ్ఞానముస్నది. అందువలన ఖాదీ, స్వరాజ్య [ప్రచారము 
వల రామన*చు |పచారము జరుగవలను పదపని చా అఖి; పోయము.. 
చ కష్టసమయములో రామనామమునకు జ లేక జవము జరుగును. 
అనగా చాలస్థలములలో. కేవలము ఆదంబరముకొరకు. కొన్ని |పడే 
శములలో తమ స్వార్ణముకొరకు మరికొన్ని చోట వ్యఖిచారముకొరకు 
దీని జపము జరుగుట చేను చూచితిని. చానివి తిరుగ వేసీన అశరములా 
జపముచేసీనను దానిని గురించి చేచేమియుఅనను. పరిళుద హృానయు 
లగు వారు తిరుగ వేసి జపము శచేసికూడ ము డ్రీని పొందిరని మనము 
చదివియుంటిమి. అది మనము అంగీక రింపవచ్చునుకూడ , కాని శుద్ద 
ఉచ్చారణచేయు పాపి పాపము బలపడుటకొరకు రామనామమం[తము 
చేసిన అతనిని మన మేమి కేయుదుమా ? అందువలన నేను రామనామ 
(పచారమనిన భయవడుదును. భజనమండలి యందు కూర్చొని రామా 
నామమును అచెననిగా అనుచుండినను, అరచినను భూత, భవిష్య, 
వర్తమానపు సర్యపావములు నళించిపోవుననియు మశేమియు చేయ 
నగత్యము లేదు అని చెప్పువారికి దూరమునుండియే నమస్కారము 
చేయవలెను, చాకిని అనుకరణ చేయవీలు లేదు. 


యా 


(a 


a 


... అందువలన రామనామమును [పచారమును చేయదలచిన చారు. 
సయముగా దానిని తమ వ్యాసయములో [పచారము చేసుకొని శుద్ద 
సరచుకొనవలెను దానివై రాముని నా(మాజరమును స్థావించుకొని 
దానిని [పచారముళేయవలెను, అప్పుడు దానిని (ప్రపంచము స్వ్రీకరిం 


చును. [వజలుకూడా రామనామమును జపముచేయుచురు. కాని [పతి 


పి. 


చోట ఎట్లో ఒకట్లు రామనామమును జపముచేయుట బూటకమును వెం 
హొందించుట నా _స్థికత యొక్క (ప్రవాహ వేగమును వృద్ధి పరచుట 
యదును. ౯. . 


రావు నాధనకు గురుతు 

వ్యాదయమునుండి రామనామము వెలువడువాని గురుతువమి + 
అంతమా,[త్రము మనము [గహించలేనిఎడల రామనామమునకు దుర్దశ 
ఏర్చుడగలదు. _ మాలను ధరించి బొట్టు పెట్టుకొని . రామనామమును 
అరచుచుండువారు అనేకులు దొరక అపు నేను ఎప్పుడునూ వారి 
సంఖ్యను "పెంచుటలేము. ఆది అట్టి భయముకాదు. నేటి కాలపు 
మి థ్యాచారమునందు ఏమి చేయవలను ? మౌనముగా ఉండుట మేలు 
కాదా? అదియే మంచిదికావచ్చును. కాని తము మౌనమువలన 
ఎట్టి (ప్రయోజనము లేదు _కనష్టయుత మైన మౌన నకు చాల తీవ 
మన సాధన కావలెను. అదిలేక వాదగత రామనామము యొక్క 
గురుతుపమి ? దీనిని మనము [శడ్షగా పరిశీలింతము. 


ధి 

వకెన నొ భ్‌ న 
ఒక్కా వ వాక గ్టిములో చెప్పవ లెననిన రామభకు నకును స్థ్రత (పజ్ఞు 
నకును ఎట్టి భేవములేడు. శ ౩ విచారించిన రానుభకుడు పంచ 


మవాభఖూతముల సేవకుడు కాగలడని త తం. అతడు 

కృతిని నియనుముల ననునన6చి వ్యవహరించును_. అందువలన ఆతనికి 
ఎట్టి టిదోగము “చే కలుగదు. కలిగిననూ అతడు వంచమవోభూత 
సు వ. జాగులేనుకొనును. పదోజక  ఉపాయముతో 


భాతిక దుఃఖమును తొలగించుకొనుట శరిరథాకి=-అత్న--యొక్క వనీ 


రక్‌. 


కొదు.. శరీరము యొక్కపని. కావచ్చును, అందుచేత కరీరమునే ఆత్మగా 
శలచువారు, శరీరమునకు భిన్నముగా. శరీర ధారి రమైన _అత్మవంటి ఎ ఎట్టి 
తత్వము లేదను భావము బుక అవారు 4 శరీరమును జా|గ త్త తేగా కాపాడుటకు 
(పపంచమంత తయు తిరుగుదురు.. లంకకుకూడా పోదురు. పీనికీ వ్యతిే 
కముగా అత్మ చేహమందుండియు దేహమునకు భిన్నముగాఉన్నద నియు, 
అది శాళ్వశముగానుండు తత్వమనియు, అది అనిత్యమైన శరీరమునందు 
నివసించుచున థనీయు, శరీరమును జాగ్రత గా -పోపిరిపవ వలెశానీ శరీ 
రమునశించునని భయపడని వాడు దుఃఖంవడు. దానిని సవహాజముగా 
వగలును. అట్టి కేవ కా ధారి డాక్ట్య క వ్వైద్యుల వెనుక కిరుగడు. | అతడ 
స్వయముగా కనవుశానే డాక్ట క అన్నిపనులు చేయుచూ 
కూడ అతడు ఆత్మ ఎడ ల శ్రద్దవహించును. అతడుమూర్శ నుండి శే తెరిపి 
పొందిన వాసివ అ (పవ ర్తి రించును. | 


అట్టవ్యక్సి (పతి శ్వాసతోను. రామనామము  జపించుచుండును, 
అతడు నిదించుచున్నను ఆతని రాముడు ములతొ సుకు, తీనుచూ 
_్రాగుచున్నను, ఏపనిచేయుచు"్నను రాముడు అతని వెంటనే ఉండును. 


ద్‌ 


ee వ క పం “మానవుని వాస్త వ మృత్యువు 


ఇట్టి రాముని, తనవ _ఉంచుకొనుటకు కేక తనను. రూమునివ a 
జకోపు పంతు. ముక సాయము తీసుకొని ea 
అనగా అతడు మట్టి, గాలి, నీరు, సూక్యరళ్ళి,  ఆకాశముల యొ 

సహాజ మైన, కుభమెన, న పద్దతి ద్వాఠా ఉపయోగించి: పొందిన 
దానితో శకోపించుకు. వయొుము శామనామమునకు వూర 
కము కాదుకానీ శతామనామసాశనకు గురుతు." రామనామమునకు ఇట్ట 
నవాకారులఅవసరము లేడు. కౌని చాన దులు ఒకరితరువాత షు 
"యొకె వైద్యుడు, వాకీము వెనుక పరుగిడుచు రామనామమును నము Kk 
చున్నట్లు. అబు లాంూాంరు అర్దముకౌ 


ఖర్‌ 


-. నామాటలు చదివి ఒకజ్జాని రామనామము. శరీరమునుమార్చి 
వేయు రసాయనమని వా నెను. వీర్యమును భ[ద్రపరచుకొనుట దాచి 
ఐముంచుకొనిన ధనమువంటీది. దానినుండి అమోఘమైన శక్షిని ఉత్ప 
న్నము చేయునది రామనామమే. కేవలము సం|గహాము చేయుటవలన 
కోయముకలుగును. ఎప్పుడ ననూ అది పతన మైపోగలదు. కాని రామ 
'నామన్పర్థవలన ఆవీర గమ్వుయొక్క గమనముమారును. ఊర్జ్వగ మనము 
వ. అప్పుదు దానివతనము ల 


స య. పరికుద్ధరకము అపనరము. ఆతృపోషణ 
కొరకు శుద్దమెన ఫ్‌ బో క అవసరము. దానిని దివ్యుళ క్రి అనవచ్చును. 
ఈక క్రి 3 సర్వణం[ద్రియముల శిధిలతను న సమాప్ప ము చేయగలదు. అందు 
వల్లనే నే రామనామముహా ్రదయములో స్థీ సీర స జీవితము [పారంభథ 
మగునని చెప్పుదురు. ఈ నియమము వృద్దు పురుషులకు, [స్రీలకు 


అంది రొకు వర్తి ంచును. 


(గ: 


స య. బ్‌ అథి పాయమే కనుపించుచున్నది. 

సృ వ శా్యన్ర్రమను సాంప్రదాయము ఇది మాత మేశాదు కాని 
చాపు ఇ కట్టివిషయమునే చెప్పును. కాని భారత దేశమునకు అట్టిసవో 
యము ' అవునర మేలేడని చేను చావింతును. పలననగా జారత చేళమున 
ఈ దవ న్ట్‌ప్‌ద్య అ జము న్నది. 
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గ్ర 


రామునావుమును హాన్యాస్సదము 
చెయకుందుముగాక 


జు ణు | | స టి ళ్‌ 
వక ఏ క్రాలియందటి రామనామజ్యాంకు. రానునామము ముద వేసిన 


వనము లుధరించుట, లేక శరీరము వె రామ నామము (వాను 
ఆము ఈ 

కొనితిరుగుట, రామనామమును వోస్యాపస్పదము'చేయుట మన 

వతనము పొందుటగాక్ర మరేమి? అట్టిపరి స్థితులలో నర్వ రోగ 

ములకు రామబజాణ జెవధము రూవములో రామనామము 

ప్రకారముచేసి ఈ మోసగాం[డ్ర చేతులలో రాతిని ఉంచినట్లు 

కౌదా ? అంతః |పేరణ వలన వెలువడిన రామనామమే రామ 

జాణము కాగలదు. అట్లి అంతః (పేరణ వా_నవమైన ధాగ్భోక 

6౬ (నే 

కిక వలననే కలుగగలదని చేను అంగీకరింతును. 

జవాబు: మీరు నకిగా చెప్పితిరి, (పస్తుతము మ మాలొ" నత, 
డంకము ఎంతగా వ్యాపించినదన మంచివని చేయుటకుకూద భయవడ 
వలసి వచ్చుచున్నది. కాని ఇట్లు భయవడుచూ ఉండుటవలన నత్యమును 
మాడా. మరుగుపరచవలని వచ్చుచున్నది. అందువలన సువర్ణ నియమ 
వేమన జేనినిమనము నక ్ణయెన 


నదని నమ్ముదుమో దానిని నీర్ళ యనగా 
చేయుచుండవ కను. దంభము, అసత్యము [వపంచమున జరుగుచునే 
యుండును. మనము మంచిచేయు చుండిన అది కొంత తగ్గునే కాని 
ఎమ్ముచ్తూ హహ. నలువైపుల అసత్యము కటక. మనము 
కూడ ఆంషమ దీ నమై మనను మనము మోనగించుకొనపండునట్లు మనము 
ఆ ఏకొనవలెను మనకి ద్దిలత, అజ్ఞాన కారణమున మనము 
E 


EE డాం se? సద 
౦కి రై అటి తపు Be క్ట ఎట్టి స్స తిలోను జా[గత్త తగా 


వ్ర 


యూ 


రామనామము వంటి సమ్మ కొషరమును is రచుటంో 
లఎల్రప్పుడు జా[గత్తగా నుండనిఎడల రామనామము వః 
మనము అనేక పరంతరలకు మరొకటి చేక్చిన వారమగుదుము. 


కాత 


నర్వరోగ నివారణి 


. గాంధీజీ ఇట్టనిరి: పీరు మీ మనస్సులనుండి భయమును దూకము 


చేసిన మీరు సాకు చాల సాయపడినట్లు "సను తలతును మినుమ మ 
ళయమునుండి పొర (దోలు పింతవిషయమేమి? అడే శామచామమవు 
అమోఘమం|త్రము. - రామనామమునందు మాకు విశ్వానకుకేవని. 
మేమెరుగమని మీరనవచ్చును, కాని అదిలేక మీరు ఒక శ్య్వానపాద 
శొనుకొన లేరు. చానిని ఈళ్వరుదనం రడి, అల్లాజన డి, యాన అనండి కః 


దబ అ టు may 1 erie 3 వా లో mn 
అహుర్‌ మజ్జఅనండి. | పపంచ శములో ఎండకు మాావలటునాా న అణి 
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ఆయన ఒక మహానీయుడు. 'వకువు. ఆం పు ముం జారు. వరం 


తచమున మెివఇరూళకరు. ఆయపవజనా ద టి నినన TOE న్న 


శే స్ట్‌ జో 
వం! 


నా ఈ ఎకు త వ్యాసో న 
నెర్రా కొనుచు. అర కాం వా ౮! * కను... 
గ 
pe 


నాయజమాని.,” 


వ ; oa కం 1% లాం ప న" «we ఫ్‌ స 
శయపడుచుండు వాడ ను. అదోజులలో నొ చాడ వనన నావి మలం 


పార [డ్‌ లుటకు రామనామ మదత పా క్త & 
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పోయము కలిగిన అపుడు ) రామనామములి జలు లు హం న 
న AN 


లి 


రతీంచును. అని రంభ' నాతో చెప్పెను. ఆ దినమునుండియు . రామ] 
నామము అన్నిరక ముల భయములకు నా అమోఘమైన నవోయకారి 
యెనది. 


రాముడు పవిత్రుల 'హాగయనములలో ఎల్లప్పుడూ ఉండును. 
బంగాళములో (క్రీ చైతన్య, రామకృష్ణుల వేరు |ప్రసిద్దిచెందినట్లు కాళ్ళీ 
రమునుండి కన్యాకుమారివరకు_ (పతి గృవైామునందు. వరిచయముగల 
భక శిరోమణ. అ తన: a శాక్యమెన శామాయణమున ందు 
మనకు రామనామ మం[తము నిచ్చెను. మీరు రామనామమునెడల 
భయవడు చుండిన (వపంచములో వళాజు వఫకీరు ఎవ్వరివలన భయపడ 
నవసరము లేదు... "అల్లాహో అక్చర్‌ ' అను శేకవలన మీరు ఎందుకు 
భయపడవ లెను. ఇస్తాము యొక్క. అల్లా నిర్జోముల యోగ తేమముల 
చూచువాడు తూర్పు బంగాలులో కొట్టాటలు. ప. వానిని 
మె గంబరుగారి ఇస్తాము అంగీకరించదు." ష్‌ 


న్నా 
నే 


రామునా ముప వై వచి కిత్స 


అన్ని విషయములవలె ఛా నా ప్రకృతి లికి న. మెల్ల 
మెల్లగా వికసింప చేసితిని. ఆశేక సంవత్సరములను.డి*"నా విశ్వానము 
ఎవరు తనలో ఈశ్వరానుభవము పొంగెనో ఎవరికి వికారరహిత స్థీతి 
[పాప్పించినదో ఆతడు దీర్గ -జీవనయా[త్రయందు వచ్చు ఎలక షములను 
జయించగలడు. నేను  చూచినదానిని ధర్భశా(న్ర్రృములలో “చదివిన 
దానినిబట్టి వ్యక్షియందు ఆ అద్భుళ్యళ క్రి యెడల పూర్తి జీవిత (కద్దకిలిగి 
నపుడు ఆతని శరీరమందు. అంతరంగిక పరివర న. పర్పడునను నిశ్చ 


శిరి 


యమునకు .-వ చ్చి తిని=- . కాని: అది. “కేవలము ఇచ్చకలిగిన మాత్రమున 
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రామనావుము--(బహ్మ చర్య ము 


బ్రహ్మచర్య సాధనకు సనూటిమూా సర్గము రామనామము. ఇది అను 
కవమునుబట్ట చెప్పగలను. కకక భక్తులు. సొధుపురుషులు" 
ఈ రాజమార్షమును చూపిరి. "నా అనుభవమునకు అవసరపు | పాధాన్యత 
ఎవరూ ఇవ్వకుంగురుగాక. రామనామముయొక్క శ_క్షీ నాకు ఉర్టీ 
కాంచన్‌ లో స్పష్టమైనదని చెప్పుట బహుకః సరిమైన విషయము. 
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తిరుగులెని ఓషధి రామనామము 


ఆయున్వేదమునకూడ నర్వరోగనివారణగా రామనామ మానో 
తృ ష్టముచెప్ప బడినట్లు ఆయుగ్వేద వై ద్యుడు శ్రీ గణాకశాస్త్రి జోషి 
చెప్ఫ్పియుండెను. [సాక్చతిక చికిత్స గొ తవస్థానము వహించినది. అందు 
రామనామము చాల |పధాన మైనది. చరకుడు, వాగ్భటుడు తదితర 
(పాచీన Se మవ*వైద్యులు [గంధరచన లేసిన కౌలమున జన 
(శుతిగా థభగవంతునిపేరు రామునికిగాక విష్ణువునళని [| వాసీయుందిరి. 
నావరకునేను చిన్నతనమునుండియు తులసీ వనక భకు డనగుటచేత 
రాముని భగవంతునిగా ఆరాధించికిని. ఒైంకౌరమునుండి [పారంభఖించి 
అన్నీ 'వాతావరణములలోను. చేశములతోను భామలలోను[పచలిత మైన 
భగవన్నామముల పరిశీలించిన ఫలితము ఒక కేనని నాకు తెలియును. 
ఆయన, ఆయనశాననము ఒక ళు. అందుచేత ఆయనశాననమును పాటిం 
చుట. సర్వ(శేష్టమయిన అరాధన. ఆ శాసన త్రో  వకత్యము మాండరిన్‌ 
వానికి నోటిద్వారా నామోచ్చారణు చేయవలసిన అవసరములేదు, 
మరొక విధముగా చెప్పవలెననిన భగవన్ననన చై వభావముతో శ్వాసీం 
చుట వలె నహజమయిన పక్షమున వ. పాలించుట ఆతని: 
సహజమగును. ఆట్టివానికి ఎట్టి చికిత్స్నయు అవసరము లేదు 


ఓవధులకు రాజై_న ఇది అందుబాటులో నుండగా మనకు దానిని 
గురించి ఇంత. తక్కువగా ఇలియుట ఏల, ఇలిసిన బారుకూడ ఆయనను 
జ్ఞప్తి యందు ఉంచుకొనకుండుటకుగాని లేక. హృవయపూర్వకముణ 
గాక "వదమలపాటుగా జ్ఞ పియుంచుకొనుటగాని ఏల జరుగుచున్నది 
అనునది |ప్రశ్న. చిలుకపలుకులవలె భగవన్నామస్మరణ చేయుట అయనే 
సర్వవ్యాధిహరుడు అనువిషయమును గుర్తించక పోవుటయని గుర్తు. 
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వారు ఎట్లు చేయగలరు ? _ ఈ జౌషధరాజమును డాక్టర్లు గాని, 
ఆయు్వేవ వైద్యులుగాని, - హూకీములుగాని మరే ఇతర వైద్యులు 
గానీ వాడరు. వారికి చానియంగు విశ్వానములేదు. పవిిత గంగ 
పుట్టిన వోట (పతి ఇంట కనుగొనవచ్చునని వారు ఆమోదించిన వారి 
వృుత్తియెలేక జీవనాధారమే పోవును. అందుచేత వారు వారి 
'చమూర్షమువెన, తిరుగులేని మందులు 'మాళతాదుల వై న ఆధారపడవలసి 
వచ్చును. ఈ మందుల డాక్టరుకు భుక్తి కిని కలుగ జేయుటమే గాక 
తళత్కాల. విశ్రాంతినికూడ క 'జేయునట్లు కనుపించుచున్నది, “ఫలాని 
వారు ఇాకు చూర్ణము నిచ్చిరి నాకు నయమెనది” అని చెప్పు వారు 
కొందరు ఒక వై ద్యునకు దొరికిన అతని వ్యాపారము స్టిరపడును, 


దాని చమత్కూుత శక్తుల విషయము వారికే గోచరము లేని 

ఎడల భగ వన్నామమును రోగులకు కెషధిగా నిక్చయించుటవలన 

| పెరోజనము కలుగదని మనస్సునందుంచుకొన వకళెను. రామనామ 
ఇ 


rd టి శ వ. ఇ యూ Ear Ed ime, టో జల్‌ లో 
కాపీ ద్వి నకములో ఈం సం. ఉవంటిదవిరెదు., అగ ఆ భవ మూసి 
గ far] sn wet 
( (ఆనన. ఆ యటం వి. ఆకా ఇర బిల మడ అదం మద్‌ wo ద 
కముగా !గబాంహాకావలసినపిషంరుము. సాంనుహవము కలవాడ దానినీ 
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సర్వవుత సవమానత్వము 

కొందరువగిక్తు లు పా పకౌర్యములుచేనిరని ఇస్టామును ఎందులకు, 
ఎట్లు దూపషించగలము, చేను సనాతన హిందువునని దృఢముగా 
చెప్పుకొందును. హిందూమతము యొక్కసారము, నిజమునకు [1పవంచ 
మందలి నర్వమతముల సారము సర్వమత సమానత అయియుండ గా 
నేను వవి(త్రహిందువును అయిన ఎడల పవ్మిత మహమ్మదియుడను, 
పవి[త కై. న్రవుడను అగుదును. తనను; తన మతమునుఇతరులకం శు 
పా చ్చుగాభావించుట మత భావనకు విరుద్దము. నమత అహింన యొక్క 
ముఖ్యమైన షరతు. భగవానునికి సహ్మస నామములుకలవని హిందూ 
ధర్మ (గంధములలో చెప్పబడి యుండ లేదా ? అప్పుడు అందులో రహీం 
ఒక నామము అయియుండకూడ దా ? “కలనా” శేనలముభగవంతుని 
(ప్రశంసించును, మహమ్మదును దాని వైగంబరుగా ఛావించును. నేను 
బుద్దుని, యురన్తు, క్రీస్తును నమ్మి నన్తు భగవంతుని |ప్రశంనించుటకు, 
మహమ దును వైగంబరుగా నమ్ముటకు నాకు ఎట్టి సంకోచము లేదు: 


అర్ర న 


నిజమైన (పకాశము 

భారత దేశమందు (పన్తుతము రామరాజ్యము లేనందుకు నాకు 
విచారముగనున్నది. అందుచేత మనము దీపావళి ఎట్లు జరువుకొన 
గలము. ఎవరి హృదయమున రాముడు కలడో అత డజేఅవిజయమునకు 
వండుగ జరుపు కొొనగలడు. పలననగా మన హృదయమునకు 
భగవంతుడే లేజమును [ప్రసాదించగలడు. ఆపకాశ మే నిజమైన [పకా 
శము- ఈదినము పాడిన పాటయందు కనికి భగవానుని చూడవ లెనను 
అభిలావ విషయము నొక్కి చెప్పబడినది.  జననమూహము కృతిమ 





ప్ర 


(పకాశమును చూచుటకు పరుగిడును. కా 


సృ క తల మసలు ల ల 
(పకౌళశము మన హృదయములలో [పేమ |వకౌళము | పజ్వవెఐవ*ను 
అప్పు జే అందరు కృతజ్ఞతా య. చేడు జేలాడి లక్షలాది 
జనులు భయంకరమైన దుఃఖమును అనుభవించు ర. మేలో (వతి 


ఒకరు గుండు చేయి వెనుకొని (పతి దుఃఖిత పురుషుడ రా . 
పాందువుకాని, సిక్కు కాని, మహామ్నదీయుడుగాని ఎవ 

నాసహోదరుడు, సోదరిఅనిచెప్పగలరా 
రావణుడు మంచిచెడుగుల ళ 


. a9 
గ్గు 
టం 
[ల 
గ 
౫ 
ర్‌ 
Cm 
గ 
న్నీ 
కే 


కికి మధన ఎలముడు జమునుచుండు 
అలి ణి ఇక 
నము యిలా కడా, జ ( 
సంఘర్హ ణకుచివ్నాము. నిజమైన పకౌశము లొవరినుండి కోపిర్యువ్‌ చును. 


ర 


rR rte! 


“కిరందరూ నాతోకలిసి రామనామము చేయుటకొ వకు, 


య 


నామము చేయుట చేర్చుకొనుటకొరకు, [పతి దినము |ప్రాక్టణా నమా 
'వేశములకు కాని రామనామము కేవలము కోటి 
మాటలశే నేర్చవలను పడ వోటినుండి వలువడు మాబఒలకంకు 
పహ్యృాదయనులోని మానభావన పాచ్చుక _క్రికలిగయున్ను డె, జడ వచో 


లోచన 1పపంచమంతనూ వ్య ష్రిచెందగలదు -- డానిని 1వభాపితుని 
చేయగలదు. ఆది ఎప్పుడునూ నిరర్ణక మైపోదు. భావమును మాటల 
లోనికి లేక కర్మలోనికి మారు 
చును. తన భావములను శ 
పూర్తిగా | పకటించుటలో సాఫ 

“అట్లయిన మానవుడు 


రాదు అని 'మీరడగవచ్చును. 
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కానీ మౌన భావము కయాస్థానము (గహించుటకుగల షరతుల పూరి 
చాల కఠినమైనది. నేను న్వయముగా నాభావనులవె సంపూర్ణ 
నియం|త్రణ పొందగలిగితి నని విశ్వాసముగా చెప్పజాలము. నేను మన 
స్సులో అర్జరహిత మైన నిస)యోజనమైన ఆలోచనను పూర్తిగా 
హరు సీతాం ఈస్టీతిని పొందుటకు, అంతవరకు చేరుకొను 
టకు, అభ్య్టంత ఛై_రగ్రము, మెలకువ. తవస్సు అవసరమగును. 


“నెను నిన్న రామనామముయొక్క శక్తికి అంతులేదని చెప్పి 
నపుడు నేను అలంకారథాషలో మాట్లాడియుంద లేదు, వా _స్పవముగనే 
అట్లు చెప్పవ లెననియే భావించితిని. కాని ఈవిషయమును సాజాత్క 
రించుటకొరకు అత్యంతకుద్ద మెన, వవి|త్రవ్యాశయముతో రామనామము 
చేయుట అవనరము. చేను స్వయముగా ఈ న్థితినిపొందు [ప్రయత్న 
ములో నిమగ్నమైయున్నాను. హైటు న దాని ఒక |ప్రణా 
భిక్ష [వాయబడియున్నది. కాని దానిని పూర్థిగా అమలు జరుప 


లేకున్నాను. ఆస్ట తి వచ్చినపుడు రామనామము జపించుటకూడ అనా 
వశ్యకమగును. 


న్‌ అనుపస్టితియందు కూడ మీరు మీమీ ఇండ్లలో వేరు వేరు 
గనూ ఒకచోట సమకూడియు రామనామము ఛే; ముదురని ఆశించు 
చున్నాను అందరితోక్రలసి సామూహాక! పార్ధ నచేయుటలో రహన్యము 
అందువలన ఒకరివలన మరొకరికి కలుగు. శాంత్రి యొక్క [వబావము 
ఆధ్యాత్మిక ఉన్నతి యొక్క మూర్షమున సవోయకారి కౌగలద్దు. 





gy 


రామునాహముము - జాతీయెసేవ 


నేటి కాలపు తార్కికులకు భగవన్నామముశేసిన పదో ఒక 
ఉత్కృష్ట స్థితిని పొందవచ్చుననుటలో విశ్వాసము ండదు. వారు స్థూల 
సంబంధ మైన లాభములకొరకు అవార్నిశలు (ప్రయత్నించుచూ అవి 
శరీర, బుద్ది bs పొందగలమని ఆకించుచుందురు. భగవత్‌ 
చింతనకు, ర్ట సంబంధము కలవనిన వారికి హోన్యా” we 
ముగా నుండును, సంక యొత్త్యులకు సమాధానముగా గాంధీజీ 
ఇట్లు చెప్పును 

“ఎవరి అభివృద్దికైైననూ ప్రయత్నము ఆవసరమని సనా 
వినమమెన. అభి[పాయము. అదిఫలిత ములకు సంబంధము లేనిదిగా ఉండ 
వలెను. రామనామముగాని, చానికి సమానమైన మరి రొకట్రిగాని అవ 
సరము అది కేవలము ఉచ్చరించుటకొరకు మా మా[తముగాక (పయత్న 
మునకు సహాకారిగాను, వెనుండి సూటిగా మార్గ దర్శకత్వము కొర 
కును ఉపకరించును. కాన అది పయత మునకు (పత్యామ్నాయముగా 
నుండ రాదు. అది వేగపరచుటకు, స కమమూర్గమున నడపుటకు అయి 
యున్నది. 1పయత్నమంతయు నిష స యోజన మైన కాౌటుందిక భాధ 
లేల? లేక సేవలకు అప్పుడపుడు సవోయపడుటఎందులకు 2 ఈ [పయ 
త్నములోనే జాతీయసేవ యొక్క వీజము ఇమిడియున్నది. జాతీయ 
చీవఅనగా నాభావము మానవసేవ, నిర్షి ప్రమైన కుటుంబ సేవకుకూడ 
అర్షమదియే. కుటుంబమునకు చేయు నిర్లి వ ప్తసేవ తప్పక జాతీయచే 
మార్గమగును. రామనామము నిర్షి వ్యతను, చంచలత లేకుండ a 
నదిగాను ఉండి సందిగ్గ క నా. తొ(టుజాటు లేకుండ చేయును. 
అత్మ పతం కడు వీద వారితో తా దాత్శక్టత పొందకయు, 
వారికి సేవచేయకయు అసంభవము. 
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రామనామము నిజమైన 
వాకృతిక చికిత్స 


మానవునికి నవాజమెనది [పాఠ్యతిక చికిత్స అనీ అర్షము. 
| దు అ లి (1 “6 + 
మానవుడు" అనగా అర్హము పళువువంటి మనిషి మాత్రము కాదు. శరీ 
రము మా[!తముగాక మనను, ఆత కలిగియున్న జీవి అని అర్షము, 


రా క్షు ధ్‌ మ ఇ” a a] ॥ | 

అట జివికి రామనామమే చా నవిక (పకృతిచికిత్స. అది విభలము కానీ 
ce) ఆలి 

ర్క 

నివారణ. శామజాణము లేక తిరుగులేని నివారణ అనునది దాని 


నుండి ఉత్సన్న మెన కా ౩ అదిరూాగ ౧మెన చికిత పక ఇ ఢీ 
ఉత్పన్న మెనదెే. బెల్‌ నవ్వని] అది యోగ్యమైన చికిత్స అని (పకృతి 
సూ వించును: మానవుడు వ రోగనువలన బాధపడుచున్నను హ్యాద 


కలవు. (వకివ్య క్రి తనకు నచ్చిన పేరును ఎన్నుకొనవచ్చును. ఈశ్వు 
రుడు, అల్లా ఖుదా దేవుడు ఒక డే. కాని ఉచ్చారణ చిలుక వలు 
కులుగా ఉండరాదు అది విశ్వానజనితము కావ లెన్లు.. అట్ట |పయశ్న 
మునకు రుజువు ఉండవలెను. మానవుడు పరిశీలించి శరీరము నిర్మా 
అనుచేయబడిన పంచభూతములయినళ్రూమి, నీరు, అకాశము, శకేజము, 
గాలియే నివారణ సాధనయులుగ తృ _ప్రిచెంగవలెను. రాజుతాముకు 
తప్పనినరమొన సవాకారియగుటనరియే. ఆదిజరి గినపీకపకూడ మృత్యువు 
అధిగమించిన మనము లత్య పెట్టరాదు. అందుకు భిన్నముగా దానిని 
ఆవ్వోనించవలెను. శరీరమును చిరంజీవిగా చేయుటకు విజానము 
శాస్త్రము ఏ పద్దతిని కనుగొనలేదు. చిరంజీ వితము ఆత్యకుగల ఒక 
గుణము. అది అవినాశియనుట దృఢము, దీని పవిత్రతను - గుర్తించి 
వెప్పుచుండుట మానవునివిది. 


సాధనములను జ (పకృతి చికిఠన మొవ్యా 
కృీక్సుత్రము చేసినటు 3 ట్ర్‌ 
యములు, వఐ దుల బావర। న తాం 
$ ల వరబంది ండి రత్నింపబడునుం. పపంచ కనా 
ణు. అ సం 'వపంచమందు 
ధీ ఐటిని Me అట్టి ఎడ హాచు మండి పొంద 

uw EE ఆ 


పకృతి sans ర్‌ రామునా నావను 


రామనామము [పకక ఆచ కంర 
ఖా. వస అసరు సా న్‌ ir శు 
ఎం (పః “చ్చ చికిక్ను De Te డ్రి, he sen హు సబా న స్త bool స న్‌! 
న ష న | న ప్ల జేజేలు ను 
మున ఆయుధవ oe ల ee 
శం ఆయుధము. దిని ని గురం శ నరా. ఆకాద పదకుందుకు గా 
ల్ల క క న క్‌ పష 
(జ జ వ st యి అ 
ణం (వుఖా మ్‌ ఆ౦ి అ ౬ సె = న భత దమ చ ల రా ఛ్‌ గ్‌ 
యట్‌" య అలా sid: a జలా - జ అలో 
చ మాం యళ అ Ee 
తయూ నేను ఓప ధులను ఉపయోగిం చముచుంటిని. కది రూతలకు a 
షః అ uP” oe క్‌ స క. 
రణగా రామనామమున మల చలం ని అల 
మాసా 3 వరదం వుం ఈ మీ ఆ యము చో ఆహార rey We We ల ఇ జీ 
ఓ ళా =e titan |. ము అలో ఆన్ని మూ = 
or 
దాని త్రో Was 
క వాగ్ళటు, "శరకములలో (ధ్రువతకలదని నాకున్వుకంచినడి.” అని 
మ వ ఈ | క్‌ 
అనెను. ఆధాత్మిక రుగాతలక క న గ్‌ 
న శ్రి | శ్‌ అకు రామనామ కా కక బా ఎవో 
య ఒక డగా > ట్‌ - వ —_—_ 
బి ముగా ఉనహరించుట ప ఇతములవ ౯ పాదాన మనది కక 
అ లా యెలా Ge 
mt en న్లో ర్‌ శా 
WE ae న పంటు అమిడియున జ న ఆామచశావమేో జబ నో గాజు eine న జో We నాకీ అ 
తా. ఇ యాలో మ. FAR వ అ Bue 
వల్‌ = 
సో 
ఎయమాడు రాజవ్వై దన్టమన్‌ సను చదు లన, హాక్‌ కా వరం జం కం 
ణు ag) చ ne Te WEY nl 


షీ “5 ష్‌ వ ఇం ర్ట న్య! 
రోగితొ నన్ను 'అవ్వొనింతును, జను సీకోగమును నిదా? ంతునుఅహ్‌ 
చెప్పడు. పతిజీవియందును 7 భల సర్వః య. మా తనను 

చైతన పరచి ఎవరికివారు ని వారె ws ల దాసిని 


రాణ . 
దేశము ఆ ర శక్తిని, గా వ్యాసము పట్నా 
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పొందుటయేగాక మనము ఆరోగ్యవంతుల దేశ వానులమగుదుము. కొని 
నేటివలె అంటువ్యాధుల, అనారోగ్యపు జేశీయులముగ నుండ జాలము. 


శామనామముయొక్క భక్తి కొన్ని షరతులకు నియం తణలకు 
లోబడియుండును. రామ నామము గారడి చేయుటవంటిదిగాదు. పాచ్చు 
తీనుటవలన కలిగిన దుషృలముల తొలగించి మరల బాగుగా తినుటను 
కోరు తిండిపోతునకు రామనామము  [పయోజనములేదు. రామ 
నామము శేవలము మంచికొరకే ఉవయోగవడునుగాని, చెడుగున కన్న 
టికినికాదు. అట్టు కానిఎడల దొంగలు, బందిపోటు గొప్పభ క్షులెయుం 
దురు. రామనామము పవి|త్ర హృళయులకు, పవి|శతను పొంది పవి 
త్రులుగా నుండగోరుచారికి, భోగలాలనతకొరకు అది ఆధారము 
కాజాలదు. అతి భోజనమునకు నివారణ ఉపవానముగాని (పొర్గన 
కాదు. ఉపవానము తన పనిని తానుచేసిన పిదప [పార్చనవచ్చును. 
అది ఉపవాసమును సులువు, భరింపయోగ్యము, చేయును. నీ శరీర 
మును. మందులతో . నింపుచున్నపుడు రామనామము అర్థరహిత 
వోన్యము అగును, రోగియొక్క దుర్గుణములకు సాయపడుటకొరకు 
తన నైపుణ్యము నుపయోగించు వై వె ద్యుడుతనను, తనరోగిని అధోగతి 
పాలుచేసిన వాడగును, . శరీరమును తన సృష్టిక రయొక్క పూజ 
౩ గాక పొగ డ్రవన్తువుగను, దానిని ఎట్లో జీవింపజయుటకు ధన 
మును నీటివలె వ్యర్ణముచేయుట కంచు మరొకపతనము ఏమికలదు 2 
అట్లుగాక రామనామము రోగ నివారణ చేయుచూ పవితపరచును 
అందుచేత అడి ఉన్నతిని చేకూర్చును. దాని యొక్క ఉపయోగము, 


వాదు అచటనే యున్నది. 1 
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బాల్యమున నాటబడిన సద్బిజ పలవం 
“రావ్‌ం! రావ్‌ల . 


గాంధీజీ తన “ఆత్మకధ? యందు తనకు రామనామముతో ఎట్టు 
పరిచయ మేర్పడినది చెప్పుచూ తన జీవితలక్ష్యుమును ఈ విధముగ వివ 
రించెను. 


“నా దాది రంభ నాకుగల దయ్యముల, భూతముల భయ నివా 
రణగా రామనామ జపము నాకు సూచించెను. అందుచే భయ నివా 
రణకు అతి బాల్యము నుండియు రామనామ ఉచ్చారణ [పారంభఖించి 
తిని. పసికనమున నాటబడిన ఈసద్బీజము నిప్ఫలముగా నాటబడ లేను." 


“నేను నళ్యమునే భగవంతునిగా ఆరాధింతును. నేను ఇంకనూ 
ఆయనను కనుగొనలేదు. కౌని ఆయనకొరకైె వెదకుచున్నాను. ఈ 
కృషిలో నాకు అతి[పియమైన వన్తువులనుకూడ నేను త్యాగము చేయు 
టకు సిద్దముగా నున్నాను. ఆ త్యాగము నా [పాణమునే కోరు నెడల 
నేను దానిని ఇచ్చుటకు వెనుదియనని భావించుచున్నాను ”" 


తన సంకల్పమునకు తాను నమ్మిన సత్యమునకు అనుకూలముగా 
గాంధీజీ ఆను ఎట్లు (పాణమునొడ్జెనో, చిన్ననాడు తన చాదినాటిన 
“రామనామ” నద్భ్బీజము మొక్క, వృకమె ఫలించినదో చూతము. 
అంత్య కాలమున భగవన్నామము ఉచ్చరించుచూ (పొణములు వదలుట. 
జీవితసాఫల్యత పొందుటయనియు అట్టివ్య క్షి మోవమను జన్మ రాహిత్య 
స్థితిని పొందునని ఆయన అంత్యనమయ ఘటన శెల్పును. 


ఆదినం జనవరి 80వ తేది. సాయంసమయము. గాందీజీ (పార్టనా 
నమావేశమునకు తనకు వదలబడిన మార్గము ద్వారా నడ చుచుండెను. 
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తన రెండుచేతులూ. ఇరువురు బాలికల. బుజములవె ఆధారముగొని 
నడచుచూ (ప్రార్ధనకై. గుమిగూడిన (ప్రజల నమాస్కారములకు చిరునగ 
వుతో (వతి నమస్కారముచేయుచూ బి*ేవుచుంజెను. గుంపునుండి ఒక . 
వ్యక్తీ గుంపును భదించుకొని [తోవలోనికి వచ్చెను. గాంధీజీకి ఎడమ 
ట్‌ వైపున ఆయనకు ఆధారము నిచ్చుచున్న చాలిక “మును ఆ వ్య క్షిని 
చూచి ఆతడు గాంధీజీ పాదన్పర్శచేయుటకు వచ్చుచున్నా డనితలవెను, 
(పార్దనకు ఆలగ్యమగునే మోనని ఆమె అతనిని నివారింపబోగా ఆవ్యక్తి 
ఆమెను ఒక; స | వక్‌ ఇను; ఆమ చేతియందలి ఆ(శమ (పార్ధనావళి, 
మాల, [కందపడెను- ఆమె వంగి వాటి! కీసుకొనుచుండ గా ఆవ వ్యక్‌ ఆ 
గాంధీజీ ముందుగా దగ్గరగానిలబడి లోవలచాచిన క పిసోలునుతీసి మూడు 
పర్యాయములు శం మొకటి గుండు బొడ్డున కు 2 1/2 అంగుళ 
ములవైగా కుడివైపున తగిలను, సు మళ్యేఖకు కుడ 
వై_వుననే తగిలెను. ఈ రెండు గుండ్లు కరీరముగుం డా వెళ్ళి వీపుగుండా 
దూసుకొని బయటికివళ్ళిను. మూడవగుండు గుండెకు కుడివై పునతగిలి.. 
ఊపిరితిత్తులలో చిక్కుకొనిపో యెను. మొదటి. రెండుగుండ్లు తగిలినంత 
వరకు బాపూ నిలబడియేయుం డెను. మూడవగుండుతగులగ నే “రామ్‌ , 
రాము,” అనుచూ (ందికి వరిగెను, కొంచెము సేపటి! (పాణపకి 
ఎగిరిపోయి తనన వ్రస్టానమున శాళ్వతమున కలసిపోయెను. ఇ చేమోవము. 


ఆత్మకధయొక్క ఉపోచ్చాతమునందు. బాపూ ఇట్లు[వాసెను.' 
re ఆత్మ వాత్కార సమును, భగవంతుని ముఖాముఖి చూచుటను' 
అనగా మోతమును పొందగోరుచున్నాను. చేను ఈ లత రిసాధనశే 
(బతుకుచున్నాను, తిరుగుచున్నాను. నేను నూట్టాడుచున్న ది. [వాయు 
చున్నది,. రాజకీయ ర్రంగమునందు సుతే hs వ 
సాధనకొరశే కేియుచున్నాను.*” ' 


బాల్యమున తనకు లభిం చిన రామనామమే గాంధీజీకి నావయె 
అనేక ఒడుదుడుకు, తుఫాను సాగరములదాటించి వృ ధాప్యమువరకు 
రతీంచి ఆయనను గమ్యస్థానము చేక్చెనదిగదా! భగవన్నామము భవ 
సాగరమును దాటించి బీవితసాఫల్యతను చేకూర్చగలదనుట నిన్సంథయ 
మని గాంధీజీ బుజువు చేసెనని see అ Cu 


వైప్టవజన తోతేనే కహియే, జేపీడ పరాఈ we 
పరదుఃఖే ఉపకార కరేతోయే, sac 
మన అభిమాన న ఆణేరే!। G&G i 
సకలలోకమా సహునే వందే, నిందానకరే కేనీరే : 
వాచ కాచ మన నిశ్చలరాఖే ధన ధన జననీ శేసీరే॥। 
సమద్భృష్టీ నే తృష్టాత్యాగీ, పరస్త్రీ జేనే మాతరే. 
జిహ్వాథకీ అనత్య న బోలె, పరధన నవరూలే హాథరే॥। 
మోహ మాయా వ్యాపే నహి దేనా, Mr 
దృఢవైరాగ్య జేనా మన మాలే UM ee 


రామనామ జం తాళీ లాగీ, నకల తీరధ తేనా తనమారే।। 
వణలోఖీనే కపట రహిత ఛే, కామ్మక్రోధ నివార్యారే। 
భణే నరసైంయో తేనుం దరనన 

కరతాం, కుళ ఏకోతేర తార్యారే!। 


[ సంపూర్ణము ] 


